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~gemeinsam gesund werden

Onkologische Rehabilitation fiur Miitter mit Brustkrebs und thre Kinder

o
Entwickelt und mitfinanziert durch die Rexrodt von Fircks Stiftung, Klinik .
in Kooperation mit dem Brustzentrum des UKSH, Campus Libeck und der OStSeedEICh
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Warum war
.gemewnsam gesund werden”
brauchen:

,Sie haben Krebs!” — Drei Worte und die Erde scheint still zu stehen. Im ersten Moment
dominiert der Schock und das Gefithl von Ohnmacht. Meine Kinder waren drei, finf und
sieben Jahre alt und ich war 35 Jahre jung als meine Welt plétzlich stillstand.

Eine der schwierigsten Aufgaben fir mich als Mutter war es, den Kindern nichts zu verheim-
lichen und sie gleichzeitig nicht ihrer Kindheit zu berauben. Was sage ich?2 Wann sage ich

es? Dirfen meine Kinder meine Trénen sehen?

Rund 152.000 Kinder unter 16 Jahren sind in Deutschland alljghrlich von der Krebsdiag-
nose eines Elternteils betroffen.

Ohne Intervention besteht die Gefahr, dass diese Kinder mit Verhaltensauffélligkeiten und
kérperlichen Symptomen reagieren; ein Drittel von ihnen entwickelt psychische Stérungen,
die behandlungsbediirftig sind. Das Behandlungsprogramm ,ggw” stérkt betroffene Mitter
und ihre Kinder geistig sowie kérperlich und nimmt das gesamte Familiensystem in den
Fokus.

Damit Sprachlosigkeit dem Wort weicht, Schrecken der Zuversicht und Hilflosigkeit zu Fir-

sorge werden kann.

Herzlichst,

JW/L"LJ LTS

Annette Rexrodt von Fircks

Stiftungsgriinderin und Vorstandsvorsitzende

(nkologische RehabilitationsmaBnahme

fiir Miitter nach Brustkrebs und deren Kunder -

einzigartig in Deufschland

Die Fakten

o Dreiwdchige stationdre Aufnahme in der Klinik Ostseedeich in Grémitz

© Behandlung der groBBen und kleinen Patient:innen

durch ein interdisziplingr arbeitendes Expertenteam vor Ort
© Betreuung durch Fachdrzte des Brustzentrums UKSH, Campus Libeck

© Von Psychologen und Pddagogen begleitetes Therapieprogramm fiir Kinder
(3-12 Jahre; Kinder zwischen 12 und 14 Jahren kénnen nach Ricksprache

aufgenommen werden)

o Staérkung der Frauen in ihrer Mutterrolle

durch intensive psychologische Begleitung

o Fachvortrége zu den Themen Bewegung, Erndhrung, Sozialrecht,

Brustautbaumethoden, Komplement&rmedizin in der Brustkrebsnachsorge

© Die Schirmherrschaft hat Prof. Achim Rody,
Direktor der Frauenklinik am UKSH Campus Libeck inne

o Bei eigener Indikation kénnen auch Véter/Partner

als Patienten aufgenommen werden




Was ist ,ggw"?

Das Programm ,gemeinsam gesund werden” ist eine onkologische RehamafBnahme fir Mitter, die
an Brustkrebs erkrankt sind und deren Kinder. Die dreiwéchige Reha wird in der Klinik Ostseedeich
in Grémitz durchgefihrt. Eines der Alleinstellungsmerkmale des Behandlungskonzeptes ist,
dass die Kinder als Patientenkinder aufgenommen werden, d.h. ihre psychische Mitbetrof-
fenheit wird anerkannt und sie werden mitbehandelt.

Die Therapiebausteine sind fir die Behandlung der kérperlichen und psychosozialen Folgen der
Diagnose fir Mutter und Kind maf3geschneidert. Die Rehabilitation der gesamten Familie wird zu-
dem dadurch unterstiitzt, dass Vater und Partner:innen ebenfalls als Patienten oder Selbstzahler

aufgenommen werden kénnen.

Die detaillierten Therapieangebote finden Sie ab Seite 10.

Was wir erreichen mochten

Die grof3en und kleinen Patient:innen sollen an Kérper, Geist und Seele gestérkt und als Familie
nachhaltig auf den Wiedereinstieg in den Alltag vorbereitet werden. Der seit 2006 bewdhrte ganz-
heitliche Behandlungsansatz gewdhrleistet einen einzigartigen, geschitzten Raum fir die Gesun-

dung.

beantragung

Die Reha ,gemeinsam gesund werden” wird bei der Krankenkasse geméB § 41 SGB V beantragt.

Weitere Informationen dazu finden Sie auf Seite 22 und 23.

,Mitten im Leben von der Diagnose Brustkrebs getroffen zu werden,
ist fir die Patientin ebenso wie fir den engsten Familienkreis eine
enorme Aufgabe. Diese Rehamafinahme bietet allen Familienmitglie-
dern das Gesamtpaket aus optimaler medizinischer Versorgung und

einzigartiger ganzheitlicher Nachsorge.

Die Kinder werden entsprechend ihres Belastungsgrades, psycho-
therapeutisch behandelt. Zudem bietet das Projekt hinsichtlich der
Homogenitit der Gruppe optimale Voraussetzungen im Hinblick auf
Forschungsarbeiten fiir die Verbesserung in der Brustkrebsnachsor-

ge, die wir in unserem Hause durchfihren.”

Professor Dr. Achim Rody
.1 Direktor der Frauenklinik am UKSH Lilbeck

Aufnahmekriterien

© Anreise frihestens sechs Wochen bis spétestens sechs Monate nach Abschluss der kurati-

ven Behandlungen (in der Regel Operation, Chemotherapie, Bestrahlung)
o Ersterkrankung mit Diagnose Brustkrebs
o Keine Fernmetastasen

o Kontraindikationen sind wie bei allen stationéren Heilverfahren in einer Eltern-Kind-Einrichtung
schwere neurologische und psychiatrische Erkrankungen, Suizidalitat, Suchterkrankungen

und alle anderen akuten und dekompensierten Krankheiten und Zustdnde

© Kinder ab drei Jahren bis zum vollendeten 14. Lebensjahr werden als Patienten mit auf-

genommen

o Die Partnerin oder der Partner der erkrankten Frau kann als Selbstzahler mit im Haus

wohnen



Wo fmdet »GYw Stajt? Das interdisziplinire Team

In der Mutter- Vater- Kind-Kliuk Ostseedeich in Grimitz, Medizinische Ableilung
650 Meter vom Strand entfernt, i landschaftlich auBerordentlich Fachérzte fir
reizvollen Schleswig-Holstein. © Allgemeinmedizin

© Gynékologie
o Kinder- und Jugendmedizin

Das Konzept
Pflegedienst

Hier steht der Mensch in seiner Ganzheit im Mittelpunkt. Ein Team aus Fachérzt:innen kimmert o
) ) ) ) ) ] ) ] o examinierte Krankenschwestern/-pfleger
sich gemeinsam mit Physio- und Sporttherapeut:innen, Psycholog:innen und Erzieher:innen um das inierte Kinderkrankenschwestern/pf

© examinierte Kinderkrankenschwestern/-pfleger
Wohlbefinden der grofien und kleinen Patient:innen. Die an der Ostsee vorherrschenden besten heil- pried

klimatischen Bedingungen ermdglichen es den Patienten, an Kérper, Geist und Seele zu gesunden.
Die onkologische Rehabilitationsmafnahme ,gemeinsam gesund werden” ist mit ca. 30 brustkrebs- Physikalischen Therapeuten
kranken Mittern pro Anreise in das Gesamtkonzept der Klinik (105 Betten) integriert. © Sportwissenschaftler

. © Sport- und Gymnastiklehrer
Das interdisziplinére Arzt:innen- und Therapeut:innenteam erstellt fir jede Patientin und ihr(e) Kind(er) P ) y
L i ) . - ) o Physiotherapeuten
einen individuellen Therapieplan mit dem Ziel, dass Lebensfreude zuriickgewonnen und eine vertrau- .
i ) ) ] o L ) © Masseure und Therapieassistenten
ensvolle MutterKind-Beziehung hergestellt bzw. gefestigt wird. Fir die Mitter ist die Abmilderung

der karperlichen Begleiterscheinungen durch die Brustkrebserkrankung ein weiterer wichtiger Fokus

des Programmes. In Sachen optimale medizinische Versorgung kooperieren wir mit dem Universitéts- Psychotherapeutische Abteilung

in den Fachgebieten Psychoo




JFiir mich spielte zusatzlich zur kirperlichen
wnd psycluschen Belastung die Sorge
um mewe Kinder ewe sehr groBe Rolle.
Mit Fragen wie ,Bekomme ich das jetzt auch?”
vonseiten der pubertierenden Tochfer oder angesichts
mewner Hilflosigkeit aufgrund der zunehmenden
Verschlossenheit mewnes Solnes war ich nicht allewn.

In der MaBnahme bekam ich viele Hilfestellungen,
um offene Gesprache fithren zu kinnen.

In enem traumhaften Umfeld fanden wir hier
emnen geschiitzten Raum fiir den Austausch mit Betroffenen,
den Kindern sowie den Vitern/Partnern untereinander.

Ich wiinsche mur, dass dieses Konzept
noch vielen Betroffenen zugutekommt.”

10| Dr. Jana Schuhmacher (Name gedndert),
wurde 2018 mit ihren Kindern in ,ggw” behandelt.

Das Therapieprogramm

fiir Mittter
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behandlungsansatz

Wir bieten den betroffenen Mittern eine medizinische Rehabilitation zur Reduzierung der kérper-
lichen und psychischen Folgeerscheinungen ihrer Krebserkrankung. Gleichzeitig férdert das familien-
orientierte Heilverfahren die Bewdltigungskompetenzen aller Familienmitglieder.

Entsprechende Therapiebausteine tragen dazu bei, mégliche Folgeerscheinungen fir die Kinder
(z. B. emotionale Stérungen oder Verhaltensauffélligkeiten) zu verhindern bzw. nachhaltig zu redu-

zieren.

Was wir erreichen mochten

o umfassende medizinisch-psychologische Rehabilitation

o Unterstitzung der Frauen in ihrer Mutterrolle
(Sensibilisierung fir mégliche Angste und Sorgen der Kinder)

o Férderung einer heilsamen Kommunikation in der Familie,

dadurch Unterstitzung des gesamten Familiensystems

Umsetzung

Mit allen erwachsenen Patientinnen wird ein psychologisches Aufnahmegespréch gefihrt, in dem die
individuellen Therapieziele und der sich daraus ergebende Therapieplan festgelegt werden.
Zusétzlich kdnnen sich neben den Gruppenangeboten Einzel-, Paar-und Familiengesprache anschlie-
Ben. Dabei wird konsequent ein 18sungs- und ressourcenorientierter Ansatz vertreten.

Fur das leibliche Wohl sorgt das Serviceteam der Kiiche sowie Digtassistent:innen und Ernéhrungs-
berater:innen nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung.

Kinderbetrewung

Im ,Kinderboot” der Klinik werden die Kinder in altershomogenen Gruppen von Erzieher:innen
sowie sozialpddagogische/r Assistent:innen betreut. Lehrkréfte unterstitzen und beaufsichtigen die
Schulkinder bei der Bearbeitung des mitgebrachten Lernstoffes.

Behandlungsbaustein Psychologie

~gemeinsam gesund werden” richtet sich an Frauen mit Brustkrebs nach der Ersterkrankung mit
abgeschlossener Ersttherapie, die gleichzeitig Mitter versorgungsbedirftiger Kinder sind.

Die psychologischen Strategien basieren sowohl fiir die Erwachsenen als auch fir die Kinder auf
einem gruppenorientierten Ansatz. Gerade im Bereich der Psychoonkologie haben sich Gruppen-

interventionen in verschiedenen Studien als erfolgreich in der Krankheitsbewdiltigung erwiesen.

Aufgrund der vielen Ahnlichkeiten in der Lebenssituation — und damit auch in der Auseinander-
setzung mit der Krebserkrankung und ihren Folgen — entsteht unter den Patientinnen bereits in
den ersten Tagen der RehabilitationsmaBnahme ein auBergewdhnlich starkes Zusammengehérig-
keitsgefihl. In den Gespréchsgruppen wird dieses Erlebnis weiter geférdert. Dadurch kann in kir-
zester Zeit ein Vertrauensverhdltnis als tragféhige Basis fir ein gemeinsames Arbeiten entstehen.

Kommuukation mit Kindern

Dieses Zusatzangebot dient der Férderung und Stérkung der Kommunikation mit den
Kindern, der elterlichen Kompetenz und dem Austausch innerhalb der Familie.

Es werden zudem entwicklungspsychologische Hintergrinde vermittelt, um die unter-
schiedlichen Reaktionsweisen der Kinder auf die Erkrankung der Mutter zu verstehen.

Ein gezieltes Entspannungstraining kann das allgemeine Wohlbefinden und die kér-

pereigenen Abwehrkréfte steigern sowie emotionale Anspannung vermindern.

Medizin- und psychotherapeutische Angebote

© Medizinische Rehabilitation mit fachérztlicher Betreuung und entsprechende
physiotherapeutische Behandlung

© Psychologische Rehabilitation und ganzheitlich orientierte Gesundheitsférderung
durch psychologische Gruppenangebote

o Ergénzende Einzelberatung, Eltern-Kind-,Paar- oder Familiengespréche
ie nach individueller Problemlage

© Psychoedukatives Seminar zum Thema ,Kommunikation in der Familie”
© Gemeinsame Zeit und Aktivitdten mit dem Kind

o Sozialberatung



Behandlungsbausten Bewegung

Die Sporttherapie als bewegungstherapeutische Mafinahme kann mit geeigneten Mitteln eventuelle
karperliche, psychische und soziale Einschrankungen kompensieren, regenerieren sowie Sekundar-
schdden vorbeugen und gesundheitlich orientiertes Verhalten férdern. Die Betroffenen lernen, wie-
der Vertrauen in ihren Kérper zu entwickeln und kénnen durch erste kleine Leistungssteigerungen
Freude und Zuversicht erleben.

Ziel ist die Verbesserung der Leistungsféhigkeit, Stdrkung des Immunsystems, Steigerung
des Wohlbefindens und Verbesserung des Kérpergefihls.

Die Vermittlung von Bewegungsfreude in der Gruppe sowie die Férderung der Entspannungsféhig-
keit vervollstdndigen das gemeinsame Erleben.

Angebote fiir Bewegung und Physiotherapie

o Trampolin-Schwing-Therapie o Tai-Chi

o Nordic Walking o Guolin QiGong

o Schulter-Arm-Training © Woassertreten

© Gymnastik mit Musik, © Kneippsche Gisse

f. Wirbelséul tik
el LT iR © Marnitz- oder klassische Massage

© Progressive Muskelentspannung e ggf. Lymphdrainage (Klein o. groB)

© Yoga

o Elektrotherapie

I ] Vat

Fir die mitbetroffenen Véter oder Partner:innen gibt es ein Gespréchsangebot, das dem Austausch
unter einander dienen soll und zur Reflexion der eigenen Situation beitragen kann. Damitbekommen
die Teilnehmenden einen wichtigen Raum, um anschlieBend mit der gesamten Familie gestérkt in
den neuen Alltag zuriickzukehren.

An diesem Angebot kénnen sowohl Partner:innen, die mit eigener Indikation anreisen als auch

diejenigen, die als Selbstzahler angereist sind, teilnehmen.

Der Austausch mit anderen dort anwesenden Vitern
hat mur gutgetan, wch fithlte mich verstanden.
Anderen zuzuhiren und selbst angehirt zu werden,
2. b. auch von der Psychologin, war heilsam.”

Thomas, 45 Jahre,

Teilnehmer ,ggw”

Behandlungsbaustein Kommunikation
© Information, Austausch und Beratung in der Vétergruppe

o Méglichkeit zur Teilnahme an Paar-, Familien- oder Beratungs-

gespréchen beziglich der Kinder sowie an Vortragen

© Méglichkeit einer parallel laufenden eigenen Vorsorge oder

RehabilitationsmafBnahme
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_Bevor wir in Gromitz waren,

hatte ich groe Angst
um meine Mama.
Jetzt wer® ich, dass es thr

wieder gut geht!”

Julia, 10 Jahre,
wurde 2021 in ,ggw” behandel.

Das Therapieprogramm

fitr Kunder




behandlungsansatz

In ,ggw” werden die Auswirkungen der Krebserkrankung der Mutter auf die psychische und teil-

weise auch kérperliche Entwicklung anerkannt und in den Fokus genommen.

Die Kinder werden in der Reha je nach Alter und Persanlichkeit dort aufgefangen, wo sie bei Anreise
stehen. Das qualifizierte Therapeutenteam ermutigt sie spielerisch und altersgerecht dazu, die erlebte
Krise als solche anzunehmen und dennoch ein kindgerechtes Leben zu fihren.

Was wir erreichen mochien

Langfristige Starkung der eigenen Resilienz durch
o Forderung aktiver Bewdltigungsstrategien

© Forderung der MutterKind-Beziehung durch therapeutische
Interventionen bei eventuell schon bestehenden Stérungen

© Fdrderung der Entspannungsféhigkeit

© Férderung der emotionalen Ausdrucksféhigkeit

i

Behandlungsbaustein Psychologie

Die Gemeinschaft mit Kindern, die dhnliche familidre Belastungen erleben, spendet Trost und Ge-
borgenheit und ist — genau wie fir die Mitter — ebenfalls therapeutisch wirksam. In der ,Schatz-
gruppe” fir Schulkinder bis zwdlf Jahre steht die Starkung und Ermutigung der Teilnehmenden
im Vordergrund. Dank des préventiv-therapeutischen Ansatzes werden durch Spiele, Gesprdche,
die Umsetzung kreativer Ideen und Naturerfahrungen eigene Ressourcen erlebt. Damit kann die
Entwicklung von Bewaltigungsstrategien fir schwierige Lebenssituationen geférdert werden.

Das Kind wird von der Ubernahme altersunangemessener Verantwortung innerhalb des Familien-
systems entlastet.

Zielsetzung: Mutter-Kind-Bindung

Das Erlernen kindgerechter Entspannungstechniken unterstiitzt die Ruhefindung bei
Stress infolge kérperlicher und seelischer Belastung. Es férdert zudem die Fahigkeit
zur Problemlésung in Konfliksituationen. Durch die Erfahrung von N&he und persén-
licher Zuwendung kann die Beziehung gestarkt und beruhigt werden. Die méglichen
Therapien der Kinder werden im Aufnahmegesprdch mit den Miittern besprochen und
festgelegt.

Mediziniseh/psychotherapeutische Angebote (von 3-12 Jahre)

o Altersdifferenzierte psychologische Themengruppen fir Schulkinder zur Férderung
aktiver Bewdltigungsmechanismen

© Angebote zur Kinderentspannung, z. B. Traumreisen, meditative Bewegung,
kreatives Gestalten fir Schul- und Vorschulkinder durch eine Entspannungs-
pddagogin mit kindertherapeutischer Zusatzausbildung

© Einzel- und/oder Familiengespréche zur ergénzenden individuellen
Unterstitzung und Problemlésung

o Einbeziehung diagnostischer Beobachtungen aus den Kindertherapien
in die Beratung der Eltern

Bewegungsangebote (je nach Alter), z. B

o Kindersport © Outdoor Fun
© Haltungsturnen © therapeutischer Bauernhofbesuch
© Wasserspiele © Wassertreten, Kneippsche Gisse

© Atemtherapie

[19
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Evaluationsergebnisse

An der Universitét Marburg wurde unter der Leitung von Professor Mattejat die Wirksamkeit der
RehabilitationsmafBnahme untersucht.

Insgesamt wurden 770 Teilnehmerinnen befragt. Sie beantworteten vor Beginn, nach Beendi-
gung, sowie jeweils drei Monate und ein Jahr nach der Teilnahme an ,gemeinsam gesund wer-
den” mittels standardisierter Bégen Fragen zu ihrer Lebensqualitét und Behandlungszufriedenheit.
Aufgrund der sehr hohen Teilnahmequote sind die ermittelten Ergebnisse GuBerst aussagekraftig.

+Wir konnten belegen, dass die MaBnahme deutlich kurative Effekte erbringt. Dazu gehéren
die Verringerung von physischen Beeintréichtigungen, eine Verbesserung der Lebensqualitdit
und die Verringerung von psychischen Belastungssymptomen®, sagt Prof. Dr. Fritz Mattejat.

Die Gesamtbelastung der befragten Frauen ging ebenfalls auffallend zuriick:

Wéhrend sich vor Beginn der MafBnahme 46 % der befragten Frauen stark belastet fihlen, sank
,Es war das beste,

diese Zahl ein Jahr nach Abschluss der Reha auf 13 % ab.

was mMewer FaMLLw Y Die Belastung der Kinder reduzierte sich nach Einschétzung der Mitter kontinuierlich und signi-

fikant. Lag der Anteil der stark belasteten Kinder zu Beginn der MafBnahme noch bei 26,9 %, so

rl.af‘/h/ d,er a,mtren,g,eruie“, Zel:t sank dieser nach Abschluss der Mafinahme auf 6,1 %.
G “
pas&wrw korl,rl:te. | Auszug aus der Begleitstudie zum Modellprojekt

~gemeinsam gesund werden” von der Philips-Unversitét Marburg, 2011;
Maria B., 43 Jahre, Mai 2020 Prof. Dr. Katja Becker, Prof. Dr. Fritz Mattejat, Katja John, Kristina Peters

-

[—
—
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Schrdt firr Schrdt zur Reha

,gemeinsam gesund werden” ist eine RehamaBnahme nach § 41 SGB V und wird bei der /
Krankenkasse beantragt. Bei der Antragstellung und Fragen zum Thema hilft Ihnen das erfahrene i
Reservierungsteam der Klinik Ostseedeich gern weiter. —

/il

0 Kontaktaufnahme zur Klinik Ostseedeich per Mail unter
reservierung@klinik-ostseedeich.de mit folgenden Informationen: J

© Ich méchte zu ,ggw”

o Enddatum der Akuttherapie
o Krankenkasse der Mutter und des Kindes /der Kinder

o Telefonnummer

Das Reservierungsteam bespricht den weiteren Beantragungsweg mit der Patientin

Die Klinik prisft die medizinischen Unterlagen

Das Reservierungsteam ibermittelt den Antrag an die Krankenkasse

Nach Eingang der Kosteniibernahme erfolgt die endgiiltige Terminabsprache

Anreise

o
Priifung der
Mredmerlagm .

~Kontakt zur Klink
per EMall

\
NSNS AN

22| |23



)
REXRODT VOM FIRCKS STIFTUNG \
fiir krebskranke Miter und ihre Kinder

Rexrodt von Fircks Stiftung
Agnesstra3e 8 ¢ 45136 Essen
E-Mail: kontaki@rvfs.de

www.rvfs.de

@60

Klinik >-é\.%v
Ostseedeich

Klinik Ostseedeich
Deichweg 1 ¢ 23743 Grémitz
Tel.: 04562/253-0  Fax: 04562 /253-100
E-Mail: reservierung@klinik-ostseedeich.de

www klinik-ostseedeich.de

« www.rvfs.de

Oya, die Mutmach-Hummel
fliegt fiir krebskranke Miitter
und thre Kunder.
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