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Wo wir helfen

Junge Mitter, die an Krebs erkranken und vor allem ihre Kinder, die diese schwierige Zeit miterleben,
bendtigen nach dem anstrengenden Therapieweg Orientierung und Hilfe, um wieder in dem Leben nach
der Krebsdiagnose, Fuf3 zu fassen.

Dafir erhalten sie in den selbst entwickelten Stiftungsprogrammen von einem Expertenteam aktive Unter-
stitzung, um diesen Schicksalsschlag kérperlich und seelisch zu verarbeiten. Das Einzigartige hierbei ist,
dass die Kinder durch die Krebserkrankung der Mutter als grundsétzlich mitbetroffen eingestuft
werden und somit als Patientenkinder mit eigenem Therapieplan aufgenommen und behandelt
werden. Das gesamte Familiensystem wird hier in den Fokus gestellt. Individuelle, ressourcenorientierte
Begleitung ist das Leitmotiv dieser bis heute innovativen Programme. 2011 wurde eine Begleitstudie
der Universitdt Marburg versffentlicht, welche die langfristige Wirksamkeit der MaBnahmen bis
heute eindrucksvoll belegt.

Was wir tun

Wir bieten an Krebs erkrankten Mittern, ihren minderjéhrigen Kindern und Partner:innen/Vétern
zwei medizinische Rehabilitations- und KurmaBBnahmen an, deren Behandlungsfokus unterschied-
lich gesetzt sind.

In den Stiftungsprogrammen werden diese Mamas mit Brustkrebs (seit 2006) und allen anderen
Krebsentitdten (seit 2011) behandelt. Pro Jahr kénnen bis zu 600 Familien aufgenommen werden.
Bisher wurden hier rund 14.000 Familien an K&rper, Geist und Seele gestérkt.

Alle drei Wochen reisen rund 40 Mamas und ihre Kinder (pro Durchgang) aus ganz Deutschland
(teilweise auch aus Belgien, Osterreich und der Schweiz) in die Programme ,,gemeinsam gesund
werden" und ,,zusammen stark werden" in den Kooperationskliniken in Grémitz a. d. Ostsee,
Friedrichskoog a. d. Nordsee und Neuburg am Inn bei Passau an.

72.000
150.000 Frauen erhalten pro Jahr allein

die Diagnose Brustkrebs.

Familien sind jghrlich Davon ist jede 6. Frau jinger

von einer Krebserkrankung als 50 Jahre und hat betreuungs-
neu betroffen. bedirftige Kinder im Alter bis zu
16 Jahre.

Quelle Robert Koch Institut (2022)



Was wir fordern

Um die dringend notwendigen Mafnahmen dauerhaft auf dem aktuellsten Qualitétsstandard an-
bieten zu kénnen, finanziert die Stiftung mithilfe von Spendengeldern alle Behandlungsbausteine,
die durch den Regeltagessatz der Krankenkassen nicht abgedeckt werden kénnen. Sachspenden,
sowie die regelméBige Ausstattung von Therapie- und Sportrdumen werden ebenfalls von der Stif-
tung finanziert.

Um die grofien und kleinen Patienten exzellent behandeln zu kénnen, ist die Mitfinanzierung einer
Padagogen- und einer Psychologenstelle in der Klinik Ostseedeich unerlasslich.

Was wir férdern (Auszug):

mplementare MaBnahmen: Grltee, Sele & Co-
iterstiitzung, Heilmittel oder Mumpii?

i e o e 1 L1

Expertenvortréage
fir Mitter e

i o Pulsuhren, Eventzelt &
Kinder-Therapie :
Schatzgruppe




Sozialberatung

Der telefonische und schrifiliche Beratungsbedarf fir Familien, die von einer Krebserkrankung der
Mama betroffen sind, wird von Jahr zu Jahr gréBBer und komplexer.

Es geht oftmals weit Gber Fragen zur Antragstellung hinaus, es wird persdnlich, emotional und
es wird immer wieder deutlich, in welcher anstrengenden Ausnahmesituation sich alle Familien-
mitglieder befinden. Wir sprechen mit den betroffenen Frauen, mit den Partnern, die sich fir ihre
Liebste einsetzen, mit den Eltern der Patientin, mit Freunden und Geschwistern, mit Alleinerziehen-
den, die kaum Unterstitzung im Alltag haben.

Es ist uns ein Herzensanliegen diesen Menschen mit unserer Fachkompetenz, Erfahrung und Em-
pathie aufzufangen und Impulse zu setzen, die sie spiren lassen, dass sie nicht allein sind und es
Licht am Ende des Tunnels gibt.

Beratungsthemen (Auszug):
B Kinderwunsch nach Brustkrebs —
wohin kann ich mich wenden?

Was tun bei Ablehnung des <
Schwerbehindertenausweises?

g5 . » Was kann die Oma einer mit
h Metastasen lebenden Tochter
L fiir sie und das Enkelkind tun?

Was tun bei Ablehnung < g =
gy

der Kostentibernahme
des Brustaufbaus?

; 8 = Mein Kind weif nicht,
LAl dass ich Krebs habe,

Klérung Patientenstatus < soll ich es sagen?

bei 13-jahrigem Kind,
das privat versichert ist?
> Gibt es eine Manahme

. . bei Gebdarmutterhalskrebs?
Kann mein(e) Partner:in <<

mitanreisen?




Wer wir sind

Das Stiftungsteam besteht aus dem Vorstand, dem Kuratorium
.
A. Rexrodt von Fircks (12024)
Stiftungsgriinderin &
Vorstandsvorsitzende

sowie haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterin. Der engagierte
Vorstand und das Kuratorium der Stiftung zeichnen sich nicht
nur durch ihre hohe fachliche Kompetenz aus, sondern vor
allem durch ihre Empathie, ihren Weitblick und ihre Tatkraft.
Diese besonderen Eigenschaften erméglichen es ihnen, die Stif-
tungsarbeit neben ihren eigenen beruflichen Verpflichtungen
erfolgreich zu unterstitzen.

Durch ihr ehrenamtliches Engagement tragen sie maf3igeblich
dazu bei, dass die Stiftung ihre wichtigen Programme umsetzen
kann und so Familien mit Krebs wirkungsvoll unterstitzt werden.

Neues Vorstandsmitglied: Herzlich willkommen

Nadine Espey hat von Beginn an die Reha- und Kurprogramme begleitet. Sie bringt eine Fiille
von Erfahrungen und Expertise mit, und wir freuen uns auf ihre Impulse und Ideen, die eine
wertvolle Bereicherung fir die Stiftung darstellen.

Nadine ESpey Geschdftsleitung ARGE Eltern & Kind Kliniken, Passau

Fachkundiger Rat, tatkréftige Hilfe und herzlicher Beistand.
Diesen Dreiklang (er-)lebe ich in meinem seit iber 17 Jahren wdéhrenden

Einsatzes fir Familien in Not. Ich freue mich darauf, diese Erfahrungen in

der Rexrodt von Fircks Stiftung weiterhin engagiert einbringen zu dirfen.

Das Kuratorium stellt sich vor

gemeinsam zu meistern.

den zu sein.

Betroffene und deren Familien leisten kann.

Peter Rexrodt Chemieingenieur, Essen
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Rudiger Goll Geschaftsfihrender Gesellschafter Industrie Consult Infernat. M&A GmbH

Mein Engagement ist von dem Wunsch getrieben, eine positive Verdnde-
rung im Leben der Familien mit Krebs zu bewirken und ihnen eine Stimme
zu geben. Ich méchte dazu beitragen, dass sie sich nicht allein fihlen und
die nétigen Ressourcen und Werkzeuge erhalten, um diese schwere Zeit

Tobias Piontek Diplom Jurist - Rechtsreferendar bei Taylor Wessing, Disseldorf

Bereits als studentische Hilfskraft und spéter als wissenschaftlicher Mitarbei-
ter konnte ich die unglaublich wichtige und wertvolle Arbeit der Stiftung
jahrelang hautnah erleben und unterstiitzen. Es ist mir daher ein Herzens-
anliegen, der Stiftung auch weiterhin im Kuratorium ehrenamtlich verbun-

Robert Lueb Direktor Finanzmanagement, Evangelische Bank eG

Mir liegt die Arbeit fir die RvF-Stifftung am Herzen, da ich hier meine Er-
fahrung aus der Vermégensanlage fir Stifftungen und Unternehmen der
Sozialwirtschaft ganz unmittelbar einbringen und damit einen Beitrag fir



Das Stiftungsteam

Maitreya Gipser

Leitung Kommunikation und Fundraising

arbeitet seit 2010 hauptamtlich fir die Stiftung.
Sie behalt den Uberblick, denn bei ihr laufen
alle strategischen und operativen Ebenen der
Stiftungsarbeit zusammen. Mit Herzblut und En-
gagement beutreut sie das Fundraisung und kiim-
mert sich z. B. um Patientinnen, Projektpartner und
Forderer.

Gila Krebs-Feinermann
Graphikdesignerin und Fotografin

unterstitzt die Stiftung seit 2014 mit ihrem Blick for
Layout und ihre Kreativitat. Oya, die Mutmach-
Hummel, das Stiftungsmaskottchen, stammt z. B.
aus ihrer Feder und wir schatzen uns glicklich,
sie mit an Bord zu haben.
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Kathrin Spielvogel

Referentin f. Offentlichkeitarbeit; Fundraising & Beratung
gehort seit 2016 in Teilzeit zum Team und unter-
stitzt die Stiftung u. a. in der Beratung, mit den von
ihr geschriebenen Texten, der Neugestaltung
von Informationsmaterial, den Newslettern sowie
mit emotionalen Fachvortrégen in Kliniken, auf
Kongressen etc.

Martha Schieron

Spendenbuchhaltung & Social Media

Niemand ist so schnell wie sie, wenn es um an-
sprechende und moderne Posts geht, die unsere
Follower auf dem Laufenden halten.

Die Rexis

Das ehrenamtliche Netzwerk, dass
aus ganz Deutschland kommt, wird
seit 2017 stetig gréBer und ist aus
unserer Arbeit nicht mehr wegzuden-
ken.

Uns berihrt vor allem das Engage-
ment der ehrenamtlichen Mitarbeiter-
Innen, die uns schon seit mehreren
Jahren aktiv begleiten und etwas
von der Unterstitzung, die sie in den
Programmen erfahren haben, zuriick-
geben méchten.



Unsere Arbeit in Zahlen

In welchem Umfang die Stiftungsprogramme wirken, belegen die eindrucksvollen Daten und Fak-

ten fir 2023. Hier sehen Sie, wie viele Familien an den einzigartigen Programmen teilgenommen
haben und kénnen erahnen mit wie viel Expertise und Herzblut die Teams in den Kliniken vor Ort,
die Mamas, ihre Kinder und Partner:innen stérken.
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»Am meisten beeindruckt hat mich, wie locker und flockig die Kinder
auf dem Spielplatz iiber die Erkrankung ihrer Mamas gesprochen haben.
Wie sensibel und aufmerksam der offene Umgang damit von den Psycho-
log:innen begleitet wurde.
Ich brauchte mir keine Sorgen mehr zu machen und bekam die Riickmel-
dung, dass sie sich den Umstdnden entsprechend normal weiterentwiclkelt
hatten. Das hat mir eine grofie Last von den Schultern genommen.”

Sandra M. tber ,ggw” 2023




Highlights 2023

FOTOSHOOTING "GEMEINSAM GESUND WERDEN"

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Wir sind alle drei Wo-
chen in den MafBnahmen vor Ort, treffen die Familien und diirfen
in die freudigen Kinderaugen schauen, die glicklich, zufrieden
und gestdrkt wieder nach Hause fahren.

Damit wir diese Momente mit unseren Féderer:innen teilen kén-
nen, haben wir im Sommer 2023 in Grémitz Familien portré-
tiert, die Lust dazu hatten, sich fir uns ablichten zu lassen. Als
Dankeschdn haben sie ihre wunderschénen Familienfotos fiir zu
Hause mitbekommen und wir kénnen, dass was wir zumeist nur
in Worten ausdricken, nun auch in den stimmungsvollen Bildern
von Gila Krebs-Feinermann zeigen.

BUSENFREUND AWARD MAMAZONE E.V.

Der Vorstand von mamazone e.V. hat Stiftungsgrinderin
Annette Rexrodt von Fircks mit dem "Busenfreund" -
Award 2023 ausgezeichnet.

In einer rihrenden Laudatio wurde ihr Engagement und ihre
Visionskraft mit der sie die einzigartigen Reha- und Kurpro-
gramme fir krebskranke Mitter und ihre Kinder etabliert
hat, gewirdigt. , Mit ihrer feinen, intelligenten, humorvollen
und unbeirrbaren Art konnte kein Widerstand Sie aufhal-
ten, und die Programme der Rexrodt von Fircks Stiftung sind
aus der heutigen Rehalandschaft nicht mehr wegzudenken."

Frau Rexrodt von Fircks war unglaublich stolz und be-
rihrt von dieser Auszeichnung.

STADTLAUF QUEDLINBURG

Zum siebten Mal konnten es iber 230 Lauf- und Gehbe-
geisterte vor dem Quedlinburger Rathaus kaum erwarten,
den Charity-Lauf zugunsten der RvF-Stiftung zu absolvie-
ren.

Die |dee hatte Dr. Kristina Florschiitz, auch eine
»Rexi” und er hat sich inzwischen zu einer festen Grof3e
etabliert. Durchgefihrt mit dem Brustkrebszentrum am
Harzklinikum und mit Unterstitzung der ,Rexis” waren
auch in diesem Jahr die Lauf-Shirts, welche inzwischen
Kultstatus haben, wieder heif3 begehrt. Insgesamt kamen
6123 ¢ fir die Stiftungsprogramme zusammen.

AROMAOLTHERAPIE IN "ZSW"

Imke Tamkus ist in der Klinik Nordseedeich als Yoga
& Krebs Expertin fir die Patientinnen im Einsatz. Mit
ganz viel Herz und Erfahrung lernen die Mamas bei ihr
auf sanfte Art und Weise liebevoll mit sich und ihrem
Kérper in Kontakt zu kommen.

Dabei hilft die Aromaéltherapie, die von Stiftungsseite
finanziert wird. Der Duft der Ole beeinflusst die Psyche
und unterstiitzt die mentalen Trainingsziele im Yoga.
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DGHO KONGRESS

Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Teil der Stiftungs- Bi,anz 2023
arbeit, denn obwohl die Stiftungs-Programme seit 2006
und 2011 stattfinden, begegnen uns immer wieder Pra-

xen und Kliniken, die uns noch nicht kennen.

Deshalb ist es wichtig, dauverhaft am Puls der Zeit zu
bleiben und Arzte sowie Fach- und Pflegepersonal
dariiber zu informieren, wer wir sind und was wir

7,3 %
Divgrse Referenten 5,0 %

fir ,gemeinsam Verwaltung

d werden”
3 9 % gesun
Teilflohme an 76,0 O/O

Info-Veranstaltungen Psychosoziale Behandlung
fir Mitter/Kinder/Vaéter
in den Stiftungsprogrammen

7,8 %
Beratungs- und
START SOCIAL E.V. STIPENDIUM Offentlichkeitsarbeit

Im Sommer 2023 haben wir uns mit intensiv ausgearbeiteten

tun.

Der Beratungsbedarf fir Reha- und KurmaBBnahmen ist
weiterhin hoch, vor allem auch fiir die Krebserkankun-

gen, die nicht so h&ufig auftreten wie Brustkrebs.

Bewerbungsunterlagen fir das start social e.V. Stipendium
beworben. Mit diesem Stipendium erhalten die Organisatio-
nen ein vier Monate langes, kostenloses Unternehmens-Coa-
ching, dass genau zugeschnitten ist auf die Ziele und Bedar-
fe der in unserem Fall Stiftung.

Spendeneinnahmen

300 Organisationen haben sich beworben und wir wurden
als eine von 100 Organisationen als Stipendiat ausgewdahlt. = 2 9] R ] 64 €
Im November ging es los mit der intensiven Arbeit, die zu-

satzlich zum taglichen operativen Geschéft zu erledigen

war. Und so viel sei schon mal verraten: Wir haben es sehr

weit gebracht. Mehr dazu folgt im Tatigkeitsbericht 2024.

Steuernummer 112/5971/1968
20 21



it af""

FETERR L]

-

d

o

Ausbliclc

Die Zahl der von Krebs betroffenen Menschen nimmt wei-
terhin stetig zu und damit steigt ebenso die Nachfrage nach
unseren Angeboten kontinuierlich. Unser Ziel ist es, die
bestehenden Programme dauerhaft zu den aktuells-
ten und besten medizinischen Standards anzubieten.

Da unsere Stiftung bundesweit bekannt ist, uns viele Be-
troffene selbst, Unternehmen sowie andere philanthropi-
sche Einrichtungen durch Spenden unterstitzen, kénnen
wir seit einigen Jahren feststellen, dass wir fir jeweils drei
Jahre iber die notwendigen Finanzmittel verfigen, um den
gesamten finanziellen Verpflichtungen nachkommen zu
kénnen. Da wir kein Stiftungskapital besitzen, aus dessen
Zinsen wir schépfen kénnten, ist es unerlésslich Ricklagen
zu bilden. Denn wir kénnen nie voraussehen, ob wir im
laufenden Jahr geniigend Spenden erhalten werden, um
die Bedarfe zu decken.

Ein groBes Dankeschén geht an alle unsere Unterstiit-
zer:innen die uns dabei helfen, die unverzichtbare
Stiftungsarbeit zu leisten!

Spenden Sie jetzt!
>




,ich b Oya,
die Mutmach-Hummel,
das Maskottchen
. der Rexrodt
von Fircks Stiftung.”
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