Die Stiftung

Annette Rexrodt von Fircks
grindete 2005 nach ihren
eigenen Erlebnissen als Be-
troffene mit drei Kindern die
gleichnamige  Stiftung  fir
krebskranke Miitter und ihre
Kinder.

Als einzige Organisation deutschlandweit bietet
die Rexrodt von Fircks Stiftung Reha- und Kur-
Programme an, in denen Kinder aufgrund der
Erkrankung der Mutter mitbehandelt werden.

Rund 800 Familien aus ganz Deutschland wer-
den jghrlich in den dreiwéchigen Maf3nahmen in
Gromitz, Friedrichskoog oder Scheidegg behan-
delt. Eines der wichtigsten Anliegen von Stiftungs-
grinderin Annette Rexrodt von Fircks ist es, Kin-
dern trotz traumatischer Erlebnisse eine méglichst
unbeschadete Zukunft zu erméglichen.

,Ohne unsere finanzielle Unterstitzung wére es
nicht méglich, so vielen Familien diese effektiven,
einzigartigen Angebote zukommen zu lassen.
Wir kommen unter anderem fir verschiedene
Therapiebausteine, Sachmittel und Personalkos-
ten auf. Nur mit diesen Zuwendungen kénnen die
Behandlungskonzepte durchgefihrt werden und
so erfolgreich wirken. Dafir danken wir all unse-
ren Férderern von Herzen!”

Annette Rexrodt von Fircks

Stiftungsgriinderin und Vorstandsvorsitzende

Kontakt REXRODT VON &)
FIRCKS STIFTUNG )\

fur krebskranke Mutter und ihre Kinder

Rexrodt von Fircks Stiftung
fir krebskranke Mitter und ihre Kinder

AgnesstraBe 8 - 45136 Essen
Telefon: +49 (0)201 /50751170

E-Mail: kontakt@rvfs.de

Spendenkonten

Deutsche Bank Disseldorf:
IBAN DE22 3007 0010 0325 3333 00
BIC DEUTDEDDXXX

Stadtsparkasse Disseldorf:
IBAN DEO4 3005 0110 1005 7406 65
BIC DUSSDEDDXXX

Kleiner Beitrag - grof3e Wirkung!

Hand in Hand helfen - werden Sie Freund

und Férderer unserer Stiftung!

www.rvfs.de =

»~gemeinsam gesund werden”

Onkologische RehamaBBnahme nach Brustkrebs

gedruckt mit freundlicher Unterstiitzung von
<‘? »Lusammen stark werden”
AstraZeneca

Mutter-Kind-Schwerpunktkur nach Krebs



gemeinsam gesund werden

Onkologische Rehabilitation fir Mitter
mit Brustkrebs und ihre Kinder

Diese deutschlandweit einzigartige Rehamaf3inahme
wird in der Klinik Ostseedeich in Grémitz durchge-
fihrt, in Kooperation mit der Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am Universitétsklinikum Schleswig-
Holstein, Campus Libeck.

Das ganzheitliche Behandlungskonzept ist fir Mit-
ter und Kinder hinsichtlich der kérperlichen und
psychosozialen Folgen der Brustkrebserkrankung
mafBgeschneidert. Ziel der MaBBnahme ist es, die ge-
samte Familie nachhaltig zu starken. Ausgewdhlte
Vortréige von Experten zu unterschiedlichen Themen
der Nachsorge bei Brustkrebs sowie die intensive
psychologische Stérkung der Miitter, Kinder und der
Vater/Partner zeichnen die besonders hohe Quali-
t&t von ,gemeinsam gesund werden” aus.

Aufnahmekriterien und Antragstellung
»~gemeinsam gesund werden”

® Beantragung erfolgt bei der Krankenkasse

® RehabilitationsmaBBnahme fiir Mutter und Kind
nach § 41, SGB V

® Aufnahme erfolgt frihestens 6 Wochen bis
spdtestens 6 Monate nach Beendigung der
Akkuttherapie (OP, Chemotherapie, Bestrahlung)

® Befund: Brustkrebs / Ersterkrankung

Beantragung der Rehamaf3nahme

E-Mail: ggw@klinik-ostseedeich.de

Telefon: +49 (0)4562/253-405 oder -407
Klinik Ostseedeich, Deichweg 1, 23743 Grémitz

,Wir konnten belegen, dass die Behandlung

unserer Patienten deutlich kurative Effekte
erbringt. Dazu gehdren unter anderem die
Verbesserung der Lebensqualitat und die
Verringerung von psychischen  Stérungs-
symptomen bei Mutter und Kind”,

sagt Prof. Dr. Fritz Mattejat, Universitdt Marburg. Auf-
grund dieser hervorragenden Datenlage ist ,ggw” ein

daverhaftes Angebot in der Klinik Ostseedeich in Gré-
mitz, mit finanzieller Unterstitzung durch die Rexrodt

von Fircks Stiftung.

Deutschland

Land der Ideen
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Ausgewdhlter Ort 2012

Der ganzheitliche Ansatz dieser Kur gibt Mit-
tern die Chance, sich gemeinsam mit ihren
Kindern von den seelischen Strapazen der
Krebserkrankung zu erholen und neue Kraft zu
schopfen.

Dabei spielt es keine Rolle, an welchem Krebs
die Mutter erkrankt ist. Bei dieser Mafinahme
wird das besondere Augenmerk auf die psy-
chosomatischen Folgen der Krebserkrankung
bei Mittern und Kindern gelegt.

Die Schwerpunktkur wird ganzjéhrig in der
Klinik Nordseedeich in Friedrichskoog angebo-
ten.

Beantragung erfolgt bei der Krankenkasse

PréventionsmaBBnahme fir Mutter und Kind
nach § 24, SGB V

© Aufnahme erfolgt frihestens 6 Monate
nach Beendigung der Akkuttherapien

© kann mehrmals beantragt werden

© Befund: Alle Krebsdiagnosen

E-Mail: klinik-nordseedeich@mutter-kind.de
Telefon: +49 (0) 4854 /908-0
Klinik Nordseedeich, Deichweg 1, 25718 Friedrichskoog



