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‘Gemeinsam gesund werden

Annette von Rexrodt Fircks erkrankte an Brustkrebs. Sie gab nicht auf und griindete eine Stiftung flir betroffene
Miitter und ihre Kinder. Gestern erhielt sie im Krankenhaus Neuwerk eine Spende - von den Krebspatientinnen.

VON INGE SCHNETTLER

JSie haben KErebs”: Diese drei Worte
trafen Annette Rexrodt von Fircks
wie ein Todesurteil. , Ich kann mein
Entsetzen nicht beschreiben, ich
war wie geldhmt, villig auller mir”
(a5 st newn Jahre her. Die Diplom-
dolmerscherin war damals 35 Jahre,
ihre Kinder drei, finf und sieben,
JMeinem Mann rieten die Arzte, er
solle sich eine Ersatzmutter fiir un-
sere Kinder suchen, ich hitte nicht
mehr lange zu leben.” Der Krebs
war bereits fortgeschritten — ein
scheinbar hoffnungsloser Fall.

Annette Rexrodt von Fircks gab
nicht auf, Heute geht es ihr gut. JIch
hahe flir mich selbst Strategien ge-
funden.” Sie schrieb Biicher, die zu
Bestsellern wurden, sie machte Le-
sereisen, hielt Vortriige, In der Zeit
lernte sie immer mehr betroffens
Frauen kennen—und deren Kinder,
LI dieser Zeicwurde mir klar, dass
wir nicht nur fiir die erkrankten
Miitter etwas tun milssen, sondern
auch fiir thre Kinder.”

Reha im Ostseebad Grimitz

Das tat sie. Sie griindete die Rex-
rodi-von-Fircks-Stiftung, vor  ei-
nem Jahr ging das Modell-Projekt
an den Start. Bisher haben 360 Pa-
tientinnen und ihre Kinder daven
profitieren  kinnen. Unter dem
Motto ,Gemeinsam pgesund wer-
den” verbringen sie nach Beendi-
gung der Therapien drel Wochen
irm Ostseebad Gromitz, betreut von
Fachérzten, Erzieherinnen und
Psychologen. . Fir dieses Projekt
sind wir auf Spenden angewiesen®,
sagt die Stiftungsgrinderin,

Gestern war die Ratingerin im
Haus der Gynikologischen Onkolo-
gie des Neuwerker Krankenhauses.
Dr. Bettina Feldmann und Dr. Mi-
chael Feldmann fibergaben ihr ei-
nen Scheck — der Erlds aus dem
Grillfest der Abteilung,. . Die Patien-
tinnen in Neuwerk haben trotzibrer

schwierigen Situation nicht den Annette von Rexrodt Fircks erkrankle vor neun Jahren an Brustkrebs. Die
Blick fiir die Sorgen anderer verlo- Arzte gaben ihr kaum eine Chance. Sie kimpfte, und heute geht es ihr gut.
ren”, sagte Annette Rexrodt von Ihre Stiftung kiimmert sich um krebskranke Mitter und ihre Kinder. fomo: iy
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CINFO
| Die Stiftung

Grindung Die  Rexrodt-von-
Fircks-stiftung ist seit August 2005
rechtskraftio.

Modell-Projekt Das erste Stif-
tungsprojekt  Gemeinsam gesund
werden” startete am 25. Oktober
| 2006 in der Klinik Qstseedeich in
Griamitz an der Ostsen.
Kooperation Das Projekt luft in
Kooperation mit der Klinik fir
Frauenheitkunde und Geburtshilfe
Lubeck und wird als Modelivarha-
ben van der Universitat Marburg
wissenschaftlich betreut,

www. rvfs.de

Fircks. Ich kann Ihnen versichern,
wir brauchen wirklich jeden Euro.”

Sie hat ihre eigene Sprachlosig-
keit erlebt: .Was darf ich meinen
Kindern sagen, wie antworte ich auf
ihre Fragen.” Nach der Therapie sei
sie in ein tiefes Loch gefallen, .Die
Angst vor einem Riickfall ist dber-
michtig, es ist schwer, damit fertig
s werden.” Nach aullen erholt sich
die Patientin: Die Haare wachsen
nach, sie muss nicht mehr andau-
ernd zur Therapie. ,Die Mama ist
jetzt wieder pesund”, das sei die
Hoffnung der Kinder. .Daran klam-
mernsiesich.” |

Die Rexrodt-Stiftung sorgt des-
halb nicht nur fiir die Reha-Mal-
nahme fiir Mutter and Kinder an
der Ostsee. JAuch danach diirfen
die Kinder jederzeit bei den Thera-
peuten anrufen. Das gibt thnen Si-
cherheit.” Der Erfolg gebe ihrem
Konzept Recht: ,Es ist erwiesen,
dass die betreuten Kinder weniger
unter  Magenproblemen  und
Schlaflosigkeit leiden, die schuli-
schen Leistungen stimmen wieder.
Sie haben neue Kraft.”

Sie selbst hat den Weg aus dem
Abgrund gefunden, sagt sie. .lch
habe immer noch Angst. Aber ich
wiinsche mir so. sehr, dass ich. alt
werden darf. !



