Gemeinsam gegen den Krebs

Mutter/Kind-Projekt der Rexrodt von Fircks Stiftung — Frau des Jahres

Ratingen. Die Diagnose Krebs ist fiir jeden Menschen eine
schwere Priifung — besonders jedoch fiir jiingere Frauen mit
kleinen Kindern. Nicht genug, dass sie mit ihren eigenen
Angsten und korperlichen Belastungen fertig werden miissen,
brauchen auch die Kinder in dieser Extremsituation viel Un-
terstiitzung. Niemand weif} das so gut wie die Ratingerin An-
nette Rexrodt von Fircks, die als 35-jiahrige Mutter von drei
kleinen Kindern schwer an Brustkrebs erkrankte. Uber ihren
erfolgreichen Kampf gegen die Krankheit hat sie inzwischen
drei Bestseller geschrieben — und eine Stiftung ins Leben ge-
rufen, die anderen Betroffenen hilft. ,,Gemeinsam gesund
werden* lautet der Titel eines Modellprojektes, bei dem
krebskranke Miitter mit ihren Kindern in einer dreiwochigen
Kur ganzheitlich betreut werden. Die ersten Teilnehmer rei-
sen Ende Oktober in die Gromitzer Klinik Ostseedeich, fir
weitere Termine sind noch Platze frei (Info-Material gibt es in
der Fortuna-Apotheke in der Einkaufspassage Mosaik West
an der Erfurter Straie). Fiir ihr Engagement gegen den Krebs
ist die Ratingerin von der Zeitschrift ,,Bild der Frau* zu einer

der fiinf Frauen des Jahres 2006 gewihlt worden.

Es war ein langer Weg von
der niederschmetternden Nach-
richt vor acht Jahren bis zum
hoffnungsfrohen Start des
Modellprojektes in wenigen
Wochen. Annette Rexrodt von
Fircks war 35, als ihr aus hei-
terem Himmel die Beine weg-
gezogen wurden. Brustkrebs
im fortgeschrittenen Stadium
diagnostizierten Arzte, denen
es ins Gesicht geschrieben
stand, wie hoffnungslos die
Lage war. Doch Annette
Rexrodt von Fircks biumte
sich gegen das vermeintlich
unabwendbare  Schicksal auf
und besiegte den Krebs.

Wie ihr das gelang, woher
sie die Hoffnung und die Kraft
zur Heilung schopfte, das be-
schrieb sie in ihrem ersten
Buch .....und fliistere mir vom
Leben™. So gro war die
Uberzeugung der Ratingerin,
dass sie vielen anderen Be-
troffenen etwas Wertvolles
mitzuteilen hatte, dass sie
zunichst sogar Druckkosten
auf sich nahm, um das Buch
herauszubringen. Doch die
Eindringlichkeit und Glaub-
wiirdigkeit ihrer Schilderun-
gen ebenso wie die Mut ma-
chende Energie und die
sprachliche Qualitit des Tex-
tes machten das Buch schnell
zum Geheimtipp. Grofie Ver-
lage stiegen ein, .....und fliis-
tere mir vom Leben™ wie auch
die beiden folgenden Biicher
zum Thema wurden Bestseller.

Im dritten ihrer Biicher be-
schiftigt sie sich schwer-
punktmifig mit der Situation
der Angehorigen. Sie weil},
dass die Betroffenen mit den
einschneidenden  psychoso-
zialen Folgen einer schweren
Erkrankung weitgehend allein
gelassen werden.

Laut Robert-Koch-Institut
erleben jihrlich 150 000 Kin-
der die Diagnose Krebs eines
Elternteils mit, in 25 000 Fal-
len handelt es sich um Brust-
krebs der Mutter. Die Hilfte
dieser Kinder ist von dem
Schock und dem darauf fol-
genden Chaos mit allen oft
unvermeidlichen Vernachlis-
sigungen nachhaltig gezeich-
net. Sie ziehen sich zuriick,
die schulischen Leistungen
lassen nach, sie haben oft
Kopf- oder Bauchweh. ,Es
gibt Ergebnisse 'von wissen-
schaftlichen Untersuchungen.
die sich mit den Bediirfnissen
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Gleichzeitig wurde Annette
Rexrodt von Fircks zur ge-
fragten Akteurin der Gesund-
heitspolitik. Hartndckig setzt
sie sich auf Fachtagungen
und in den Medien fiir die Be-
lange von Krebspatienten ein,
kdampft um Verbesserungen in
der Behandlung, von denen
sie aus Patientensicht weif3,
wie wichtig sie sind. Im Au-
gust 2005 schlieBlich griinde-
te sie ihre eigene Stiftung, de-
ren Zweck die Unterstiitzung
von krebskranken Miittern und
ihren Kindern ist.

Aus eigener Erfahrung weill
die gelernte Dolmetscherin,
wie schwer es die Kinder ha-
ben, mit der Krebserkrankung
der Mutter zurechtzukommen.

o0dt voh

> s stiftung
(b

Die Familie von Fircks bei der
de durch Regierungsprasident |

Fircks

bergabe der Stiftungsurkun-
Jirgen Bissow.

der Kinder in dieser Situation
befasst haben, aber nur ganz
wenige Behandlungsansiitze,
in die Kinder mit einbezogen
werden®, sagt Annette Rex-
rodt von Fircks.

Das dndert sie nun mit ihrer
Stiftung. Das bisher einzigar-
tige ganzheitliche  Projekt
..Gemeinsam gesund werden®
richtet sich an brustkrebser-
krankte Miitter und ihre Kin-
der im Anschluss an die onko-
logische Ersttherapie. Es wird
in Zusammenarbeit mit der
Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe in Liibeck
unter der Schirmherrschaft ih-
res Direktors Professor Dr.
Klaus Diedrich durchgefiihrt
und von vielen Krankenkas-

sen unterstiitzt.

_ Drei Wochen bleiben die Pa-
tientinnen mit ihren Kindern
in der Klinik Ostseedeich, wo
sie  von einem interdiszi-
plindren Therapeutenteam be-
treut  werden. Internisten,
Gynikoonkologen, Psychoon-
kologen, Physiotherapeuten,
Dermatologen, Kinderirzte,
Kinder- und Jugendpsychothe-
rapeuten, Erndhrungsexperten
und Sozialpidagogen stehen
den Miittern und Kindern zur
Verfiigung. Der Aufenthalt
wird von den meisten Kran-
kenkassen iibernommen, fiir
bestimmte Angebote, die den
Standard des Projektes weiter
verbessern, springt die Rex-
rodt von Fircks Stiftung ein.
Um diese Kosten langfristig
zu tragen, bittet die Stiftung
iibrigens um Spenden: Konto
325 3333 bei der Deutschen
Bank Diisseldorf, Bankleit-
zahl 300 700 10.

Das Projekt ,.Gemeinsam
gesund werden* wird von Pro-
fessor Dr. Fritz Mattejat vom
Universititsklinikum Marburg
wissenschaftlich begleitet und
evaluiert. Weiterhin wird es
durch das Institut fiir Immuno-
logie der Universitit Wit-
ten/Herdecke unter der Lei-
tung von Professor Dr. Kurt S.
Zianker  begleitet.  Annette
Rexrodt von Fircks hofft
natiirlich, dass die Ergebnisse
so iliberzeugend sind, dass die-
ser besondere Behandlungsan-
satz eines Tages Standard ist.

Zum Projekt ist ein informa-
tiver Flyer erschienen, der in
der Fortuna-Apotheke in Ra-
tingen-West ausliegt. Inhabe-
rin Margret Kiihle-Schlader
hat ein ganzes Schaufenster
mit Informationen zu Annette
Rexrodt von Fircks dekoriert.
SchlieBlich kommt es nicht al-
le Tage vor, dass eine Ratin-
gerin” Frau des Jahres wird.
Noch ist sie eine von fiinf en-
gagierten Frauen, die von
.Bild der Frau™ geehrt wer-
den. Fiir eine von ihnen wird
es aber noch einen Bonus ge-
ben..Am 16. November wird
in Berlin in einer von Kai
Pflaume moderierten feierli-
chen Veranstaltung die ,,Gol-
dene Bild der Frau™ vergeben.
Wer das sein wird, dariiber
entscheiden die Leserinnen.
Per Telefon wihlen sie unter
den fiinf Frauen des Jahres ih-
re Favoritin. Die Nummer fiir
Annette Rexrodt von Fircks
lautet 0 13 78/40 42 10-4
(computel. 0,49 €, Anrufer
nehmen an einer Verlosung
teil). Dabei geht es nicht nur
um die Ehre. Die Siegerin €r-
halt 10 000 Euro fiir ihr jewei-
liges soziales Projekt. Nihere
Informationen gibt es auch auf
der Homepage der Rexrodt
von Fircks Stiftung unter der
Adresse www.rvfs.de. es

Schach fiir Kinder
Ratingen-Lintorf. Der
Schachverein Lintorf ladt am
Dienstag, 3. Oktober, zum
vierten Mal Kinder unter
zwolf Jahren aus Ratingen,
Ratinger Schulen mit Schach
AGs und aus Ratinger Schach-
vereinen zu einem kindgerech-
ten Schachturnier ein. Die Kin-
der spielen in Zweierteams im
Sitzungssaal des ehemaligen
Lintorfer Rathauses, Spee-
straBe 2. Beginn ist um 10
Uhr. Ende gegen 14.30 Uhr.
Jeder Teilnehmer erhilt eine
Urkunde und die Siegermann-
schaft eine Trophie. Die Teil-
nehmerzahl ist aus rdumlichen
Griinden beschriinkt, so dass ei-
ne vorherige Anmeldung sinn-
voll ist. Anmeldung und weite-
re Informationen bei Werner
Debertin, Telefon 3 64 19.




