Stiftung fiir krebskranke Miitter|

und ihre Kinder

ei der Diagnose
Brustkrebs fallen die
¢ meisten Frauen in
einen schockdhnlichen Zu-
stand, der sich hdufig
durch Verwirrung, Erstar-
rung oder Verleugnung au-
fert. Krebs iiberfdllt die
betroffenen und schiirt un-
bandige, nie gekannte
Angste.  Hiufig  bleibt
kaum Zeit fiir eine Orien-
tierung, es folgen Opera-
tionen, Chemo-Strahlen-,
Hormontherapie...

Die Diplomdolmetsche-
rin und -iibersetzerin An-
nette Rexrodt von Fircks
weifl aus eigener Erfah-
rung, was es bedeutet, als
Mutter kleiner Kinder die-
se Diagnose zu bekom-
men. Im Frihjahr dieses
Jahres hiel sie in Miinster
einen Vortrag iiber die von
ihr gegriindete RvF-Stif-
tung, und ist deshalb in
Miinsters Fachkreisen be-
reits bekannt.

Nicht allein

Damit auch betroffene
Miitter aus Miinster sich in
ihrer Situation nicht allei-
ne fiihlen und von Stif-
tungsprojekten profitieren
konnen, macht Dr. Dr. Al-
bert Neff vom Brustzen-
trum Miinsterland, Cle-
menshospi-
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tigt sind. Fiir die Belas-
tungen, denen die Kinder
im Verlauf der Krebser-
krankung eines Elternteils
ausgesetzt sind, haben die
Eltern hdufig kein oder
nur ein eingeschranktes
Empfinden, was verstand-
lich ist.

Die Kinder bleiben mit
ihren Angsten zum Teil al-
lein. Die Eltern sowie das
medizinische Fachpersonal
fiilhlen sich im Hinblick
auf eine kindgerechte
krankheitsvermittelnde
Kommunikation gegen-
iiber den Kindern meist
hilflos und tiberfordert.

Anette  Rexrodt von
Fircks war ebenfalls Mut-
ter von drei kleinen Kin-
dern, als sie im Alter von
35 Jahren mit der Diagno-
se Brustkrebs im weit fort-
geschrittenem Stadium
konfrontiert wurde. Es
schien, als hdtte sie nicht
mehr lange zu leben. Doch
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Im Friithjahr
2007 soll An-
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Fircks wie- |
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Trifft Brustkrebs Miitter
von kleinen Kindern, die
noch zu Hause leben, ste-
hen diese meistens alleine
mitten im Chaos, verges-
sen und einsam, weil alle

sie lief} sich nicht entmuti-
gen und beschloss zu le-
ben. Sie erstellte eigene
Strategien und war Hand
in Hand mit der Schulme-
dizin schlieflich erfolg-
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reich. Heute,

acht Jahre danach, geht es
ihr gut. Die Bestsellerauto-
rin hat drei Biicher ge-
schrieben und zwei Bro-
schiiren als erste ,Weg-
weiser zur Genesung*“ ver-
fasst. Um ihre positiven
Erfahrungen personlich
weiterzugeben, hadlt sie im
In- und Ausland Lesungen
und Vortrdge und enga-
giert sich seit zwei Jahren
aktiv im Gesundheitswe-
sen. Im August 2005 hat
sie eine Stiftung fiir krebs-
kranke Miitter und ihre
Kinder gegriindet.

Modellprojekt

Mit dem ebenfalls von
Annette  Rexrodt von
Fircks initiierten Projekt
»gemeinsam gesund wer-
den* soll es fiir Miitter mit
der Erstdiagnose Krebs
und ihren Kindern in Zu-
kunft einen ,geschiitzten
Raum*“ geben, in dem sie
wieder Mut fassen, auf
Heilung hoffen und sich

yunbelastet“ fiir ein Le-
ben zuriick in den Alltag
vorbereiten konnen.

Ein interdisziplindres
Team von Internisten,
Gyndkoonkologen, Psy-

‘ choonkologen, Physiothe-

rapeuten,  Sportmedizi-

nern, Erndhrungsexper-

ten, Sozialpadagogen, Er-

ziehern und Kinder- und
Jugend- Psychotherapeu-
ten wird Mutter und Kind
wahrend des dreiw6chigen
Rehaaufenthaltes in der
Klinik Ostseedeich an der
Ostsee beraten und betreu-
en.



