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Kompass durchs Gesundheitswesen

Medical Tribune - von Arzten fiir Sie

~Gemeinsam gesund werden”

In einem Modellprojekt entdecken Brustkrebs-Miitter und ihre Kinder neue Kraftquellen.

Wenn jiingere Miitter an Brust-
krebs erkranken und noch
(Klein-)Kinder zu betreuen
sind, werden die familidren
Bindungen durch die psy-
chischen Belastungen hart auf
die Probe gestellt. Das bislang
einmalige Modellprojekt ,,Ge-
meinsam gesund werden” in
Gromitz an der Ostsee sorgt
dafiir, dass sich diese Miitter
zusammen mit ihren Kindern
erholen und wieder zueinan-
derfinden kénnen.

Kevin* liegt nach dem Schulun-
terricht im Kreis mit anderen Jun-
gen und Midchen seiner therapeu-
tischen Schulkinder-,Schatzgruppe®
auf einer Gymnastikmatte und stellt
sich vor, dass das Meer von drau-
Ren bis zu ihm dringt und ihn auf
einer Welle, fast wie einen kleinen
Korken, sanft hin und her wiegt.
In seiner ,,Fantasiereise®, zu der ihn
die leitende Psychologin Christia-
ne Naghavi aufgefordert hat, tanzt
er auf dem wogenden Wasser mit
der sicheren Gewissheit, dass er
nicht untergehen kann und gefahr-
los wieder ans Ufer zuriickgetragen
wird. Der Siebenjahrige gilt als wild
und aggressiv, er hat sich durch die
Brustkrebserkrankung seiner Mut-
ter drastisch verdndert.

Sein Bruder Marvin hingegen
ist sehr anhinglich und genief3t es
gerade, von Maja mit dem Igelball
sanft massiert zu werden. Als Fiinf-
jahriger gehort er zur ,Traum-
gruppe*, in der die Vorschulkinder
zusammen sind, und leidet unter
den Streitereien mit seinem groflen
Bruder. Mutter Heike hingegen re-
det gerade im Einzelgesprich mit
einem Psychologen dariiber, wie
schwer es ihr fillt, nach ihrer abge-
schlossenen Ersttherapie wieder zu-
riick zum Alltagsleben zu finden.

Deshalb ist die DreiBigjihrige
zusammen mit 19 anderen Miittern
zur Rehabilitation in der Eltern-
Kind-Klinik Ostseedeich in Gro-
mitz. In diesem geschiitzten Umfeld
soll sie dazu angeregt und angeleitet
werden, mit ihren Kindern zuriick
zu einem positiven Miteinander
zu finden, verschiittete Kraftquel-
len wieder neu zu entdecken und
zu erleben, wie heilsam und schon
das Familienleben sein kann. Denn
nach ihrer Riickkehr aus der Akut-

Neben dem Freizeitprogramm stehen in der Klinik Ostseedeich in Gromitz auch gesundes Kochen, Kurse zum Erlernen von Entspannungstechniken, unterschiedliche Sport-
aktivitaten, Gesprachsgruppen, Lesestunden und vieles mehr fiir die Miitter und Kinder auf dem Programm.

klinik konnte Heike keine korper-
liche Nidhe mehr zulassen. Sie fiihlte
sich durch die Operation verstiim-
melt und nicht mehr als vollwertige
Frau.

Jedes Kind reagiert
auf seine Art

Lediglich Marvin, ihren kleineren
Kuschelsohn, lie sie an sich heran:
Er schlief in ihrem Bett, nisste aber
wieder ein und wollte nicht von ih-
rer Seite weichen. Von ihm bekam
sie die Nihe, die sie brauchte, aber
von ihrem Mann zu diesem Zeit-
punkt nicht ertragen konnte. Sein
Bruder Kevin dagegen wurde immer
aggressiver und wilder, bekam Pro-
bleme in der Schule. ,Kevin zeigte
sich auch in seiner Schatzgruppe
immer von seiner wilden Seite®, sagt
Christiane Naghavi. ,Als er seine Fa-
miliensituation in Bildern darstellte,

Die Kinder werden zu Aktivitat angeregt und dabei von Fachleuten begleitet.

kam zutage, dass er die Angst um
seine Mutter nur durch Wildheit
und Aggressivitit ausdriicken konn-
te.“ Nach den drei Wochen Aufent-
halt in dem geschiitzten Umfeld hat
sich die Familiensituation jedoch
s0 positiv verdndert, dass Heike ih-
rem ilteren Sohn wieder niherkam
und ihn von der Rolle des ,,Siinden-
bocks*“ entlasten konnte.

Auch Heikes Mann, der Unter-
stiitzung fiir seine Situation in der
Minner-Gesprichsrunde fand, trug
dazu bei, die Kommunikation in
der Familie zu verbessern. ,Der
Geschwisterstreit konnte beigelegt
werden und die Familie war in der
Lage, wieder positive Familienbilder
zu entwerfen.“ Doch die Psycholo-
gin und ihr therapeutisches Team
wissen auch, dass es anders laufen
kann, ,denn wir konnen zwar da-
rauf hinarbeiten, dass die Miitter
mit einer positiven Perspektive hier
wieder hinausgehen, doch eine Ga-
rantie fiir eine gliickliche Zukunft
konnen wir nicht iibernehmen.

Handeln aus
eigener Betroffenheit

Dass ein verstindnisvolles Um-
feld und eine kompetente Anleitung
fir den Genesungsprozess nach
einer Brustkrebserkrankung  zur
seelischen Bewiltigung des Schick-
salsschlages dringend notwendig
sind, weifl die Griinderin der Mo-
delleinrichtung Annette Rexrodt
von Fircks aus eigener, leidvoller
Erfahrung. Sie selbst war erst 35
Jahre alt, als sie 1998 die Diagno-
se Brustkrebs erfuhr, der aggressiv

- wucherte und bereits in einem weit

fortgeschrittenen Stadium war. Thre
Kinder waren damals erst drei, finf
und sieben Jahre alt, als sie sich ,fiir
das Leben und gegen den Tod ent-
schied®. Sie begann, ihre eigenen
Uberlebensstrategien zu entwickeln
und iiberstand die Amputation
beider Briiste, Chemo- und Strah-
lentherapie sowie diverse Nachope-
rationen wegen Knochenmetasta-
sen. Immer an ihrer Seite ihre beste
Freundin sowie ihre Familie. Wobei
ihr Ehemann, der neben Job und
Kindern mit der Erkrankung seiner
Frau irgendwann voéllig iiberfordert
war, zeitweise keinen Zugang mehr
zu ihr fand.

Modellprojekt finanziert
aus Stiftungsgeldern

»Weil ich am eigenen Leib er-
fahren habe, wie allein, hilflos und
verlassen sich Miitter fithlen kon-
nen, habe ich Einnahmen aus mei-
nen Biichern und Hérbiichern dazu
verwendet, die Rexrodt von Fircks-
Stiftung zu griinden, iiber die ich
das Reha-Modellprojekt ,gemein-
sam gesund werden‘ mit 160000
Euro im Jahr finanziere.“ Denn
zusitzlich zu den Kassenleistungen
kostet das grofe, interdisziplindre
Team mit Internisten, Gynikolo-
gen, Psychologen und -therapeuten,
Lehrern, Gesundheitstrainern, Phy-
siotherapeuten und Sozialarbeitern
Geld.

Seit Oktober 2006 kénnen pro
Jahr rund 450 erkrankte Miitter
nach ihrer Ersttherapie mit ihren
Kindern von dieser bislang einma-
ligen Rehabilitationsmafinahme
profitieren.  Viele Krankenkassen,
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Verbinde und etliche Privatkassen
unterstiitzen das aufwendige Pro-
jekt, das wissenschaftlich und kon-
zeptionell von Professor Dr. Fritz
Mattejat an Universitit Marburg
im Hinblick auf seine Wirksamkeit
evaluiert wird.

Die engagierte Mutter, die von
einer groflen Boulevardzeitung zur
»Frau des Jahres 2006 gewihlt wur-
de, plant bereits weiter. Thr nichstes
Vorhaben ist es, noch in diesem Jahr
eine Schwerpunktmafinahme fiir
Miitter, bei denen der Brustkrebs er-
neut aufgetreten ist oder Metastasen
gestreut hat, zu realisieren. ,Gera-
de diese Frauen mit ihren Familien
haben einen ganz besonderen Un-
terstiitzungsbedarf. Ich hoffe auch,
dass sich ein grofles Unternechmen
findet, das das Modellprojekt iiber
fiinf Jahre hinweg finanziell unter-
stiitzen wird. Denn ich spiire und
sehe die Belastung und Traurigkeit
in den Augen der Miitter und ihrer
Kinder, wenn sie ankommen, und
bekomme in den meisten Fillen ein
strahlendes Dankeschon  zuriick,
wenn ich sie nach drei Wochen wie-
der verabschiede. Dafiir lohnt sich
mein Dauereinsatz.

Regine Schulte Strathaus

* Alle Namen in diesem Beitrag wurden von
der Redaktion gedndert.

Mehr zu diesem Thema:

@ www.rvfs.de/gemeinsam-
gesund-werden
www.mutter-kind.de/
www.rexrodtvonfircks.de/
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