Erholung nach Brustkrebs:

Heute startet in
Gromitz ein
bundesweit
einmaliges

Reha-Projekt fiir

von Brustkrebs

betroffene
Familien.

VoN MICHAEL HOLLINDE

GromITZ - Ein bisschen ge-
schafft wirkt sie noch.
SchlieBlich hatte Elisabeth
Hauser eine weite Anreise.
Die Zuversicht, dass sich der
Weg von Baden- Wiirttem-
berg nach Gromitz aber ge-
lohnt haben kénnte, ist schon
jetzt ihrer Miene abzulesen.
Immerhin ist sie die erste Mut-
ter, die mit ihren Kindern in
den Genuss einer neuen, ein-
zigartigen Reha- MaBnahme
kommt. Motto: ,,Gemeinsam
gesund werden“. Vor einem
Jahr wurde bei der heute
40-Jahrigen die Diagnose
Brustkrebs gestellt, nachdem
sich ein zuerst als harmlos ein-
geordneter Knoten als bosar-
tig herausgestellt hatte. ,Das
zieht einem die Fiile weg“, er-
innert sie sich an das Arztge-
sprach. Operation, Strahlen-
therapie, Chemotherapie,
dazu haufig eine lahmende
Angst um das eigene Leben.
Die Welt drehte sich auf ein-
mal nur noch um die Krank-
heit und ihre Bewiéltigung.

,, Nur zu verstandlich, sagt

b

Gemeinsam gesund

e = |

Jahr eine Stiftung fur krebs-
kranke Miitter und ihre Kin-
der mit Sitz in Ratingen ge-
griindet. Thr Ziel: Die heil-
same Kommunikation. ,,Wie
sage ich es also altersgerecht
Sohn und Tochter, wie viel
und wann?“, formuliert sie.
Mit der Gromitzer Klinik
habe die Stiftung nun einen
Partner gefunden, um so eine

Annette Rex- ganzheitlich ge-
NP Ostholstein i il
Fircks, Initiato- MaBnahme fiir
rin des Modell- Familien zu ge-

projektes in der Mutter-
Kind-Fachklinik Ostsee-
deich, ,,aber mit der Konse-
quenz, dass die Kinder meist
allein mitten im Chaos ste-
hen“. Die dreifache Mutter
weill, wovon sie spricht. Mit
35 Jahren erkrankte die ge-
biirtige Essenerin selbst am
Mammakarzinom, hat tiiber
ihren Kampf mit dem Leiden
inzwischen  mutmachende
Bestseller geschrieben und
schlieBlich im vergangenen

stalten. Denn ein Besuch des
Vaters ist ebenfalls fester Be-
standteil des Konzeptes.
Wiéhrend ihres dreiw6chi-
gen Aufenthalts kann Elisa-
beth Héuser jetzt gemeinsam
mit ihren Liitten die Behand-
lung eines Teams aus speziell
geschulten Medizinern, Psy-
chologen und Pddagogen in
Anspruch nehmen. Thre Téch-
ter, die flinfjahrige Johanna
und die neunjahrige Luise,
konnen hier ihre Fragen stel-

Annette Rexrodt von Fircks (links), Initiatorin des Mod
die zusammen mit ihren Téchtern Luise und Johanna in den Genuss des neuen Reha-Konzeptes in Gromitz kommt.

len, Angste &uBern und ei-
gene Bewiltigungsstrategien
entwickeln. , Ebenso sollen
auch die Miitter fir die
Angste und Sorgen ihrer Kin-
der sensibilisiert und gleich-
zeitig in ihrer Mutterrolle ge-
starkt werden“, erklart Kli-

Die Klinik
Ostseedeich in
Gromitz bietet
jetztim
Anschluss an
die onkologische
Ersttherapie fir
an Brustkrebs
erkrankte Mutter
und ihre Kinder
eine neue Art
der Reha.

ellprojekts ,Gemeinsam gesund werden*, begriBte gestern Elisabeth Hauser,

nikleiterin Ulrike Reimers-
Wolwer. Sie stellt klar, dass
diese Art der Rehabilitation
inzwischen von vielen Kran-
kenkassen unterstiitzt wird.
Insgesamt werden in dem
Haus mit 106 Zimmern 30
Platze bereit gehalten.
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Laut des Robert-Koch-In-
stituts erfahren in Deutsch-
land jéhrlich etwa 26 000 Kin-
der, dass ihre Mutter Brust-
krebs hat. Etwa die Halfte
der Kinder weist deutliche
psychosoziale und physische
Verinderungen auf. Das
heift: Sie ziehen sich bei-
spielsweise komplett zurtick,
werden zu Einzelgiangern, die
schulischen Leistungen las-
sen erheblich nach, sie entwi-
ckeln chronische Beschwer-
den wie stdndige Bauch- oder
Kopfschmerzen. ,Uns ist es
daher wichtig dassunser Pro-
jekt wissenschaftlich beglei-
tet wird“, betont Annette Rex-
rodt von Fircks. Entspre-
chend freut sie sich, dass
Prof. Klaus Diedrich, Chef
der Liibecker Frauenklinik,
die Schirmherrschaft iiber-
nommen hat (Info im Inter-
net: www.rvfsde; zudem gibt
es den TK-Raftgeber ,Mama,
was hast Du?“ als Download:
www.tk-onlinz.de).



