Hoffnung. Die von il
gegriindete Stiftung hat mit

der Klinik Osts

Gromitz ein neues T

konzept fiir die Nach
behandlung von Frauen
mit Brustkrebs erarbeitet.
Die IKK Nord wurde Ver-
tragspartner ~ aus soziale:
Verantwortung fir ihre

Versicherten.

Wenn Sie weitere
Informationen zum Modell-
projekt wiinschen, Reha-
Termine bendtigen oder die
Rexrodt von Fircks Stiftung
unterstiitzen mochten,
finden Sie im Internet unter
www.gemeinsam-gesund-
werden.de oder www.rvis.de

weitere Informationen.

Faltblitter zum Projekt

der KK Nord kinnen Sie
bei Tanja Roder, IKK Nord,
unter Tel. 04331/345833
anfordern. Uber die
Behandlungsprogramme der
IKK Nord informiert:
Dietmar Becker,

Tel.: 0395/4509-160

In Deutschland sind jahrlich iber 150.000 Kinder
von der Diagnose Krebs eines Elternteils betroffen.
Davon iiber 25.000 Kinder von Miittern, die an
Brustkrebs erkranken. Annette Rexrodt von Fircks
war Mutter von drei kleinen Kindern, als sie die
Diagnose Brustkrebs erhielt. Doch sie lieB sich
nicht entmutigen und beschloss, alles zu tun, um
zu leben: ,lch habe mich damals fiir das Leben
entschieden. Und ich wiirde auch heute wieder
versuchen, das Beste aus der Situation zu machen.
Das heil’t; die Krankheit akzeptieren, nach Losun-
gen suchen, um Hilfe bitten und Hilfe annehmen.”
2006 wurde Annette Rexrodt von Fircks von den
Leserinnen einer Zeitschrift fiir ihr soziales Enga-
gement zur Frau des Jahres ernannt. lhr liegen
besonders die Note der Kinder am Herzen.

Gemeinsam gesund werden
So griindete sie die Rexrodt von Fircks Stiftung
und erreichte, dass Ende letzten Jahres das in
Deutschland bisher einzigartige Projekt ,,Gemein-
sam gesund werden” in der Klinik Ostseedeich in
Gromitz an den Start gehen konnte. Die dreiwdchi-
ge RehabilitationsmaBnahme fiir an Brustkrebs
erkrankte Frauen und ihre Kinder findet im An-
schluss an die Ersttherapie der Mutter statt. So-
wohl Mutter als auch Kind bekommen in der Be-
wiltigung der Erkrankung Hilfe. Das Projekt wird
in Kooperation mit der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Campus Liibeck, durchgefiihrt.

Die Klinik Ostseedeich

Die Klinik Ostseedeich liegt nur ca. 200 m vom
breiten Stidstrand von Grimitz entfernt. Die Pati-
entinnen wohnen mit ihren Kindern in modern
eingerichteten Zimmern. Im Kindergarten und in
der Freizeit werden die Kinder zu Aktivitdt und
Abenteuern angeregt. Schulpflichtige Kinder er-
halten dazu Stiitzunterrichtin den Hauptfachern.
Entspannungstechniken und gesundes Kochen
sowie Sport, Gesprachsgruppen, Lesestunden
und vieles mehr stehen nicht nur fir die Miitter,
sondern auch fiir ihre Kinder auf dem Programm.
Und auch die Véter werden mit einbezogen: Im
Wochenendseminar werden Strategien zur ,heil-
samen” Kommunikation in der Familie erlernt.
Langfristig wird die Therapie durch den von einem
Psychologen betreuten E-Mail-Kummer- und Fra-
gekasten und eine Telefonsprechstunde fiir Miitter
und Kinder nach der Entlassung unterstiitzt.
.Das Konzept hat uns beeindruckt. Die IKK Nord
wurde deshalb Vertragspartner in diesem Modell-
projekt und tragt die Kosten einer solchen Reha-
bilitationsmalBnahme”, aullert sich Ralf Hermes,
Vorstand der IKK Nord.

o, /nformationen iiber Vorsorge, sichere Diagnostik,
"= strukturierte Behandlungsprogramme und

Mammographie-Screening finden Sie auf der
Website www.betrifft-brust.de . An diesem
Netzwerk beteiligt sich auch die KK Nord.
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