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Reha fiir brustkrebserkrankte Miitter
und ihre Kinder

Unter der lebensbedrohlichen Erkrankung Brustkrebs und ihrer belasten-
den Therapie leidet nicht nur die Patientin, sondern ihre ganze Familie.
Vor allem die Kinder erhalten oft nicht genug Unterstiitzung im Umgang
mit ihren in vielen Fdllen massiven Angsten und Sorgen. Das Projekt ,,ge-
meinsam gesund werden” der Rexrodt von Fircks Stiftung soll in dieser
schwierigen Situation helfen. Am 25. Oktober begann in der Klinik Ost-
seedeich in Gromitz die erste spezialisierte Rehabilitationsmaf3nahme.

Das bisher einzigartige sta-
tiondre, ganzheitliche Mo-
dellprojekt richtet sich an
brustkrebserkrankte Frau-
en und ihre Kinder im An-
schluss an die onkologische
Ersttherapie der Mutter. Es
wird in Kooperation mit
dem Brustzentrum des Uni-
versitdtsklinikums Schles-
wig-Holstein unter der Lei-
tung von Professor Dr.
Klaus Diedrich durchgefiihrt
und von den deutschen An-
gestellten-Krankenkassen
sowie vielen Krankenkas-
senverbanden unterstiitzt.

Wege aus der Krise

Mit dem Projekt ,gemein-
sam gesund werden” wer-
den zum ersten Mal Kinder
der an Brustkrebs erkrank-

ten Frauen in das Be-
handlungskonzept einbe-
zogen. Sowohl Mutter als
auch Kind bekommen in der
Bewaltigung der Krebser-
krankung Hilfe von einem
interdisziplindren Thera-
peutenteam. In einem ,ge-
schiitzten Raum” werden
sie mit einem innovativen
Behandlungsprogramm auf
ihre Riickkehr in den Alltag
vorbereitet. Die Mutter wird
von Psychologen fiir die
Probleme ihrer Kinder sen-
sibilisiert und erhélt Un-
terstiitzung in ihrer Mut-
terrolle. Und das Kind lernt,
dass es nicht allein mit ei-
ner Mutter ist, die an Krebs
erkrankt ist. Es kann Fra-
gen stellen und Angste &u-
Bern sowie eigene Bewal-
tigungsstrategien entwi-

Engagement fiir krebskranke Miitter

und ihre Kinder

Annette Rexrodt von Fircks war erst 35 Jahre alt und Mutter
von drei kleinen Kindern, als sie die Diagnose ,Brustkrebs im

fortgeschrittenen Stadium” erhielt. Die Dolmetscherin und

Ubersetzerin lieR sich jedoch nicht entmutigen, und heute,

acht Jahre spdter, geht es ihr trotz ihrer Erkrankung gut.

ckeln. Die Behandlung dau-
ert drei Wochen, dariiber
hinaus werden die Famili-
en nach ihrem Aufenthalt
in der Mutter-Kind-Ein-
richtung weiterhin betreut.
Die Kinder z.B. konnen sich
weiterhin per Mail oder Te-
lefon an ihren vertrauten
Ansprechpartner wenden.
Und auch ein von einem
Psychologen  betreuter
E-Mail-Kummer- und -Fra-
gekasten wird eingerichtet.

Aktuelle Studien wie CO-
SIP (Children of Somati-
cally Ill Parents) und das
Projekt ,Fliisterpost” der
Georg-Simon-0Ohm-Fach-
hochschule Niirnberg bele-
gen, dass die Lebenssitua-

Aus den eigenen Erlebnissen und den Erfahrungen vieler junger Miitter und zahlreicher
Kinder heraus entstand der Gedanke, eine Stiftung ins Leben zu rufen, die Mutter und
Kind gemeinsam helfen soll, mit der Krebserkrankung umzugehen - die Rexrodt von
Fircks Stiftung. ,gemeinsam gesund werden” ist das erste Projekt.

Annette Rexrodt von Fricks hat auRlerdem drei Biicher geschrieben und hilt Vortrage im
In- und Ausland, um ihre Erfahrungen im Umgang mit Brustkrebs weiterzugeben. Mehr
zum Projekt finden Sie unter www.gemeinsam-gesund-werden.de.
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tion der Kinder durch die
Krebserkrankung eines El-
ternteils stark beeinflusst
wird. Laut Robert-Koch-In-
stitut sind jahrlich 150.000
Kinder neu betroffen, da-
von 25.000 mit einer an
Brustkrebs erkrankten Mut-
ter. Oft konnen die Kinder
die damit verbundenen Er-
eignisse nicht verarbeiten
und fiihlen sich mit ihren
Angsten und Sorgen allein
gelassen. Sie entwickeln
Verhaltensauffilligkeiten,
leiden an Depressionen und
zeigen einen schulischen
Leistungsabfall. Hier greift
das Projekt ,gemeinsam
gesund werden” ein, indem
es den Kindern hilft, die
Krise besser zu bewaltigen.
Auch die Vater werden in
das Behandlungskonzept
einbezogen. Sie konnen an
einem Wochenende bei ei-
nem Workshop mehr {ber
~heilsame Kommunikation
in der Familie” erfahren.

Wissenschaftliche
Projektbegleitung

~gemeinsam gesund wer-
den” wird von Professor Dr.
Fritz Mattejat, Universitdt
Marburg, wissenschaftlich
betreut und begleitet. Ko-
operationspartner ist dabei
das Institut fiir Immunolo-
gie der Universitat Wit-
ten/Herdecke unter der Lei-
tung von Professor Dr. Kurt
Zanker. Mittels Fragebdgen
und Interviews werden In-
formationen {ber die Ef-
fektivitat des Projekts er-
hoben und wissenschaft-
lich ausgewertet.

Interessierte Miitter knnen
sich unter der kostenlosen
Hotline 0800/ 2255100 zum
Projekt und einer eventuel-
len Teilnahme individuell
beraten lassen. [



