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Schmerzen hinter-

lassen Spuren

Miinchen - Patienten mit Ri-
ckenschmerzen ohne erkennbare
Ursache werden oft von Arzten
nicht ernst genommen. Wissen-
schaftler fanden heraus, dass
sich solche Patienten aber tat-
sdchlich von Personen ohne
Schmerzen unterscheiden.

Sie entdeckten winzige Struktur-
verdnderungen in den Schmerz-
zentren des Gehirns. Die For-
scher erhoffen sich daraus einen
Ansatz fiir eine Therapie.

Tee gegen

Hautschaden

Freiburg - Tee kann bei Hautver-
letzungen helfen. Arzte aus den
USA und Freiburg fanden heraus:
Hautschaden als Folge einer
Bestrahlung bei Krebstherapie
heilen bis zu zehn Tage schnel-
ler, wenn sie mit Tee-Extrakten
behandelt werden. Am besten
wirkten Ausziige aus griinem
Tee. Die Forscher machen
entziindungshemmende Inhalts-
stoffe des Tees fiir die Heil-
wirkung verantwortlich.

Geféhrlichster
Arbeitsta;

~ Nicht Montag, son-
dern Dienstag ist statistisch ge-
sehen der gefahrlichste Arbeits-
tag. An den Dienstagen des Jah-
res 2005 zahlte die Berufsge-
nossenschaft fiir Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege in
Deutschland 13 519 Unfalle bei
der Arbeit und auf dem Weg
dorthin. Das waren 195 mehr als
montags. Im weiteren Verlauf
der Woche nimmt die Haufigkeit
von Unféllen ab (Freitag: 10 221).

Herzinfarkt ofter

bei Arbeitern
Diisseldorf - Gestresste Manager
sind typische Herzinfarkt-Opfer.
Von wegen! Laut einer Studie ha-
ben Arbeiter ein doppelt so ho-
hes Herzinfarkt-Risiko wie Man-
ner in Fiihrungspositionen. Aus-
|8ser in beiden Gruppen: Arbeits-
stress. Der Unterschied: Mana-
ger wissen oft besser, wie sie
dem Stress durch Entspannungs-
techniken und gesunden Lebens-
stil begegnen kénnen.
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INNIG Kirstin H.
(35) und ihre

Tochter Lisa (9)
genieBen ihren

'on CHRISTIAN BUSCH

isa (9) kann wie-

erum, sie sucht nach Mu-
cheln und lisst sich den
alten Wind um die Nase
ehen. Eine Szene wie aus
gliicklichen  Kindertagen.
Doch der Anblick tiuscht.
Lisa ist nicht etwa im Ur-
aub: Sie ist in einer Reha-
Klinik fiir Miitter mit ihren
Kindern. Lisas Mutter hat
rebs.

Zusammen mit ihrer Ma-
ma nimmt sie am kiirzlich
gestarteten Modellprojekt
»Gemeinsam gesund
den“ im Ostseebad Gromi
(Schleswig-Holstein) teil.
Riickblen

ben, als ihre M
geschrittenem

erkrankte. Damals wusste
sie nicht, was Krebs bedeu-
tet. Als ihrer Mutter infolge
der aggressiven Chemo-
therapie die Haare ausgin-
gen, schamte sie sich fiir sie:
»Mama, trag bitte eine Perii-
cke, wenn du mich zur
Schule bringst.“ Am liebs-
ten wollte sie gar nicht zur
Schule, wollte nicht von ih-
rer Mutter getrennt werden
- aus Angst sie zu verlieren.
»Ich hab sie doch so lieb*,
sagte sie.

»Eine typische Reaktion
von Kindern, deren Eltern
an Krebs erkrankt sind“, so
Christiane Naghavi (50),
Leitende Psychologin der
Klinik Ostseedeich. ,Sie
wollen ihre Eltern nicht los:
lassen, sondern sie beschiit-
zen.*

Jetzt lernt Lisa in der Kli-
nik durch Kontakt zu ande-
ren Kindern, dass sie nicht
allein ist mit einer Mutter,
die an Krebs erkrankt ist. In
nzel- und Gruppenge-
prichen kann sie Fragen
stellen und Angste Gufern.
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In dieser Klinik

lernen Mutter

und ihre Kinder,
gemeinsam mit der
schweren Krank-

eit umzugehen und bekom-
en wieder Lebensmut

FAST WIE URLAUB Lisa (Mitte) spielt ausgelassen mit den

anderen Kindern am Strand

Sie kann erleben, was in
schwierigen Lebenssitua-
tionen hilfreich ist: Bei-
spielsweise Freunde zu ha-
ben oder eine Sache beson-
ders gut zu kdnnen. Sie darf
einfach unbeschwert Kind
sein.

Parallel wird ihre Mutter
von Psychotherapeutinnen
fiir die Angste und Sorgen
ihrer Tochter sensibilisiert,
ebenfalls mal allein, mal in
der Gruppe. So erhilt sie
Unterstiitzung in ihrer Mut-
terrolle und Anleitung zu ei-
ner heilsamen Kommunika-
tion innerhalb der Familie
»Denn je mehr Kinder wis-
sen, desto weniger miissen
sie sich mit selbst zurecht-
gelegten Erklirungen be-
gniigen, die oft Angst ma-
chen®, sagt Diplom-Psycho-
login Naghavi.

Lisas Mutter sagt: ,Die
Diagnose war ein Schock.
Alles ging so schnell -
Operation,  Bestrahlung,
Chemotherapie. Da blieb
fiir Lisa kaum Zeit*, sagt
Kirstin H. (35).

Die Psychologin bestitigt:
»Kinder stehen in dieser Si-
tuation oft allein mitten im
Chaos.“ Mit dramatischen
Folgen:  Untersuchungen
zeigen, dass Kinder, bei de-
nen Eltern oder ein Eltern-

teil an Krebs erkrankt sind,
oft schon im Vorschulalter
Verinderungen im Spielver-
halten zeigen. Sie klagen ge-
hiuft iiber Kopf- und
Bauchschmerzen. Im Schul-
alter kénnen sie durch einen
deutlichen Leistungsabfall
auffallen, sie entwickeln
Angste oder verzichten auf
Kontakte zu Freunden.

Hier soll das Projekt ein-
greifen, bevor die Folgen
auftreten.  ,Idealerweise
kommen die Patientinnen
direkt nach der ersten The-
rapie zu uns, so die Psy-
chologin.

Lisa scheint der Aufent-
halt gutzutun: Sie erzihlt
von dem Zauberer, der ges-
tern hier war. Und vom Be-
such auf einem Bauernhof.
»Da waren Pferde, Ginse,
Schweine und Miezekiitz-
chen, die waren ganz siiR.“
Als die Kinder ihre ganz
personlichen Schitze auf-
malen sollen, malt sie eine
Miezekatze, ihren Kuschel-
biren und - ganz besonders
groR - ihre Mama. Aber Li-
sa hat nicht mehr so viel
Angst, wenn sie allein oder
mit den anderen Kindern
weggeht. ,Meine Mama ist
ja da und wartet auf mich."
Ein Licheln huscht iiber ihr
Gesicht.
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Etwa 150 000 Kinder sind in

chen Reha-, /Behandlungs-

Art ,geschiitztem Raum*
erhalten sie tiber drei bis
vier Wochen Hilfe von ei-

Deutschland pro Jahr von der  programm teil. In einer
Diagnose Krebs eines Eltern-

teils betroffen, davon 25 500

von Miittern mit Brustkrebs.

Rund dle Halfte der Kinder nem Therapeuten-Team
weist A im Verhal-

Fachrich-

ten (z. B. Zuriickziehen aus der
Familie) und kérperliche Be-
schwerden (Kopf- oder Bauch-
schmerzen) auf. In dieser Ex-

tungen. Angste auf beiden Sei-

ten sollen abgebaut werden.
Die Kinder lernen, schwierige
Lebenssnuatlonen mnt posm-

, (44, Foto) erdachte
und ins Leben geru-

~ fene Projekt koope-
riert mit der Uni-

es wird wissenschaftlich von
der Uni-Klinik Marburg beglei-
tet. Annette von Fircks, Mutter
von drei Kindern, erkrankte mit

tremsituation brauchen Kinder ven 35an 2005 griinde-

besondere Unterstiitzung. und das wie einen Schatz mit  te sie die Annette-Rexrodt-von-
Das Modellprojekt ,Gemein-  nach Hause zu nehmen. Ober  Fircks-Stiftung fiir krebskranke

sam gesund werden* greift den Aufenthalt in der Klinik Mitter und ihre Kinder.

hier ein. Zum ersten Mal neh-  Ostseedeich hinaus gibt es ei-  Infos: www.gemeinsam-

men an nen von betreu-  gesund-werden.de oder telefo-

Frauen zusammen mit ihren  ten E-Mail-Kummer- und Fra-  nisch: 0800/22 55 100 (Mutter-

Kindern an einem ganzheitli-  genkasten fiir die Kinder. Kind-Hilfswerk)




