Ein starkes Team

»Gemeinsam gesund werden”, das Modellprojekt der Rexrodt von Fircks

Anette Rexrodt von
Fircks, selbst an
Brustkrebs erkranit
und Mutter von drei
Kindern, erlebte in
der eigenen Familie,
ehr Kinder un-

ser Ausnahme-

situation leiden.

)Aus meinen Erfahrungen, der
Furcht vieler junger Miitter und den
angsterfiillten Fragen der Kinder entstand

die Idee, eine Stiftung fiir krebskranke
Miitter und ihre Kinder zu griinden®, er-
kldrt die Buchautorin Anette Rexrodt von
Fircks: ,Die Stiftung soll Mut und Hoff-
nung auf ein noch langes gemeinsames
Leben geben.* Das Modellprojekt wird
iiber einen Zeitraum von finf Jahren wis-
senschaftlich betreut und evaluiert. Dann
soll es als Standard fiir andere Krebsarten
angewendet werden.

Gemeinsame Tage

im ,,geschiitzten Raum*

Seit Oktober 2006 kénnen nun Miitter und
Kinder, im Alter von 1-12 Jahren, in der

Stiftung, unterstitzt an Brustkrebs erkrankte Mutter und ihre Kinder.

Klinik © ich an einer dreiwdchige

Rehabilitationsmalnahme ehmen.
Diese schlief3 h direkt an die onkologi-
sche Erstbehandlung der Mutter an. Dabei
sind die Kinder komplett in das Programm
integriert. So lernen Miitter und Kinder
offen {iber die Krankheit, ihre Sorgen und
Angste zu sprechen, wieder Mut zu fassen
und sich auf die Riickkehr in den Alltag
vorzubereiten. Betreut und beraten wer-
den sie von einem interdisziplindren Arz-
teteam aus verschiedenen Fachrichtungen.

Kindgerechte Kommunikation

Neben der medizinischen Behandlung
durch Gyndkologen und Internisten so-
wie Kinderdrzte steht bei ,Gemeinsam
gesund werden” der heilsame Umgang
miteinander im Vordergrund. Psychoon-
kologen unterstiitzen die Frau in ihrer
Mutterrolle, sensibilisieren sie fiir die
speziellen Bediirfnisse ihrer Kinder. Die
Kinder sehen, dass sie in ihrer Situation
nicht alleine sind und lernen mit Hilfe
von Kinderpsychotherapeuten ihre Angs-
te zu dubern. Auch die Viter konnen in
Wochenendseminaren iiber die richtige
Kommunikation in der Familie an diesem
Behandlungskonzept teilnehmen. o
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Reservierung und
Kosten

Die Kosten fur die Rehabilitations-
maBnahme Ubemimmt in der Regel
die Krankenkasse. Antragsuntear-
lagen sind Uber das Mutter-Kind
Hilfswerk e.V. erhaltlich, Der Vereln
stellt auch den Kostenantrag bel
der Krankenkasse und nimmt

die Reservierung in der Klinik
Ostseedeich vor, Beratung unter
der kostenlosen Telefonnummer:
08 00 - 2 25 51 00 oder E-Mall:
rvfs@mutter-kind-hilfswerk.de
Weitere Informationen unter
www.gemeinsam-gesund-
werden.de




