Der wichtigste Satz lautet: Entscheiden Sie sich fiir das Leben!

Eine Frau hilft der anderen: Annette Rexrodt von Fircks griindet nach Krebserkrankung eine Stiftung — Vor allem die Kinder von Krebspatienten leiden unendliche Not

m 1. Mai 2006 fiihlt Valerie V.
Azum ersten Mal einen Knoten

in der Brust. Der Albtraum be-
ginnt. Mittendrin die 12-jdhrige Toch-
ter. Zu Hause spielt sie die Starke,
doch in der Schule weint sie. Ein Jahr
spater hat Valerie V., Jahrgang 67, wie-
der Zukunftspldne (wir berichteten
auf ,,typisch frau“ vor einer Woche).
Doch die Angst ist standig da. Bei ihr
und bei ihrer Tochter...

Szenenwechsel: 1998 in Diisseldorf.
Die Diplomdolmetscherin und —iiber-
setzerin Annette Rexrodt von Fircks
ist 35 Jahre alt, gliicklich verheiratet
und Mutter von drei kleinen Kindern.
Doch dann kommt der Tag X. Diagno-
se Brustkrebs im weit fortgeschritte-
nen Stadium. Zwei Operationen, An-
nette verliert beide Briiste. Chemo-
und Strahlentherapie. Der Krebs hat
bereits gestreut. Ihre Aussichten sind
schlecht, voraussichtliche Lebenser-
wartung: Drei Monate. Die Welt bricht
zusammen.

Verzweifelt wendet sie sich an eine
Psychologin. Ein einziger Satz ist es,
den sie verinnerlicht: ,,Entscheiden
Sie sich fiir das Leben!“ Annette liest
medizinische Werke und Biografien,
psychologische und Erndahrungs-Rat-
geber, Biicher iiber Atemtechnik und
Meditation. Mit viel Durchhaltever-
mogen erstellt sie ein Konzept fiir das
Leben, fiir die Starkung ihres Korpers
und die Schwédchung ihrer Krankheit.

Annette lebt. Ein Jahr, zwei Jahre.
Dann der dringende Verdacht auf
Knochenmetastasen. Acht Operatio-
nen, ein Jahr in Kliniken. Schock, Wut
und Verzweiflung. Und immer {iiber-
schattet die Sorge um die Kinder die
langen Tage in den Kliniken. Das Le-
ben ist nicht gerecht! Annette gibt
nicht auf. Sie sucht immer wieder
nach neuen Strategien und Losungen
auf dem Weg, gesund zu werden. An-
nette schafft es. Doch sie schafft es
nicht allein. Ihre Familie und ihre
Freundin helfen. Nur dadurch kann
sie heute mit dem Krebs leben.

Der Weg dahin ist voller Einsambkeit,

Missverstandnissen, Uberforderun-

gen, aber auch voller Liebe. ,Ich
brauchte das Gefiihl, das meine Fami-
lie und meine Freunde immer zu mir
stehen werden, wie auch immer ich
mich entscheiden werde!“

Annette schreibt Biicher, hilt Le-
sungen und Vortrage. Unter ihren Zu-

hérern sind mindestens ebenso viele
Angehorige und Freunde von Er-
krankten wie Krebspatienten. Sie
spricht viel mit ihnen und merkt, dass
sie oftmals fast noch verzweifelter
sind als die Betroffenen selbst. Hoff-
nungslosigkeit und Hilflosigkeit kom-
men immer wieder zum Ausdruck. Sie

Diagnose Krebs muss nicht das Ende sein — Annette Rexrodt von Fircks griindet

eine Stiftung.

maochten helfen, fithlen sich oft nutz-
los und haben wahnsinnige Angst.

Angst davor, einen geliebten Men-
schen zu verlieren. Doch besonders
schlimm ist die unendliche Not der
Kinder von erkrankten Eltern. Immer
hiufiger suchen sie Kontakt, schrei-
ben oder rufen Annette an. Sie sind so
stark — nach auflen, aber sie weinen
heimlich. Und in Annettes Kopf ent-
steht ein Gedanke, der mit der Zeit
konkrete Formen annimmt. Annette
kann keinen Krebs heilen, doch sie
will etwas gegen die Angst und fiir
kleine Kinderseelen tun. Sie will dem
Krebs wenigstens etwas von seinem
Schrecken nehmen.

Im August 2005 griindet sie die
»Rexrodt von Fircks Stiftung“. Ihr ers-

Die Stiftung

Insgesamt leben rund fiinf Millio-
nen krebskranke Menschen in
Deutschland. Laut Robert Koch
Institut sind etwa 150 000 Kinder
durch die Erkrankung eines
lilternteils jahrlich neu betroffen.
Ungetihr die Hélfte dieser Kinder
leben im Schatten der Ereignisse,
entwickeln Verhaltensauffl-
ligkeiten, werden krank, versagen
in der Schule und geraten in
soziale Isolation. Hier greift die
Rexrodt von Fircks Stiftung fiir
krebskranke Miitter und ihre
Kinder. Der Gedanke der Griinde-
I'in Annette von Rexrodt von
lircks: Entstanden aus meinen
lirfahrungen, der Furcht vieler
junger Miitter, den angsterfiillten
I'ragen der Kinder und getragen
von allen betroffenen Miittern,
Sehnsucht nach Mut und Hoff-
nung auf ein noch langes, ge-
meinsames Leben.

Gemeinsam gesund

Wihrend eines dreiwochigen
Rehaaufenthalts in der Klinik

tes Projekt heifdt ,,gemeinsam gesund
werden“, ein innovatives ganzheitli-
ches Rehabilitationskonzept  fiir
krebskranke Miitter und ihre Kinder
zum Wiedererlangen von Kraft, Le-
bensfreude, Zuversicht und vor allem
gegenseitigen Vertrauen, das der gan-
zen Familie zugute kommen soll.

Am 25. Oktober 2006 findet die erste
Reha-MaRnahme in der Klinik ,,Ost-
seedeich” in Gromitz statt. An Brust-
krebs erkrankte Miitter reisen ge-
meinsam mit ihren Kindern an. Am
19. November wird Annette Rexrodt
von Fircks zur Frau des Jahres 2006
von der Frauenzeitschrift ,,Bild der
Frau“ gewahlt.

Szenenwechsel: Mai 2007, in einer
Stadt am Bodensee. Valerie V. und ihre

Ostseedeich in Gromitz betreut
und berit ein interdisziplindres
Team von Internisten, Gyndkoon-
kologen, Psychoonkologen, Phy-
siotherapeuten, Sportmedizinern,
Erndhrungsexperten, Sozialpada-
gogen, Erziehern und Kinder-
und Jugend-Psychotherapeuten
Mutter und Kind. Im Kinder-
garten der Klinik und in der
Kinderfreizeit werden die Kinder
zu Aktivitdt und Abenteuer ange-
regt und dabei begleitet. Schul-
pflichtige Kinder erhalten Stiit-
zunterricht. Entspannungs-
techniken, gesundes Kochen,
Sport, Gesprachsgruppen, Lese-
stunden, stehen auf dem Pro-
gramm. ,,Gemeinsam gesund
werden” ist eine Rehabilitations-
malnahme fiir Mutter und Kind
im Sinne des § 41 SGB 'V, die eine
Rehabilitationsmaffnahme des
Rentenversicherungstragers
ersetzt. Die Beantragung erfolgt
iiber die zustdndige Krankenkas-
se. Das Mutter Kind Hilfswerk e.V.
unterstiitzt die Miitter kostenlos
bei der Beantragung. Das Projekt
wird als Modellvorhaben von der
Universitat Marburg wissen-

mittlerweile 13-jahrige Tochter pa-
cken die Koffer. Bald werden sie in die
Klinik ,,Ostseedeich“ nach Gromitz
reisen. Sie freuen sich auf gemeinsa-
me Wochen, auf einen geschiitzten
Raum, der es beiden ermdoglicht, eige-
ne Bewiltigungsstrategien zu entwi-
ckeln, heilsame Wege zu finden und
neuen Mut, Kraft und Hoffnung zu
schopfen.

Und hier schliet sich der Kreis. An-
nette Rexrodt von Fircks und Valerie V.
- zwei Frauen mit dem gleichen
Schicksal und dem eisernen Willen, es
zu meistern. Zwei Frauen mit unter-
schiedlichen Voraussetzungen. Und
eine hilft der anderen.

BARBARA DICKMANN

schaftlich betreut und bewertet.
Falls Sie spenden mochten, hier
die Bankverbindung: Rexrodt von
Fircks Stiftung, Deutsche Bank
Diisseldorf, Konto-Nr. 3253333
Bankleitzahl: 30070010.

Biicher

Die Biicher von Annette Rexrodt
von Fircks: ,,Ich brauche euch
zum Leben - Krebs, wie Familien
und Freunde helfen konnen“
ISBN 3499616637, ,,...und tanze
durch die Tranen“ ISBN
3548363741 (als Horbuch ISBN
(10)3-937864-76-8), ,,...und fliiste-
re mir von Leben!, ISBN
3548363423 (als Horbuch ISBN
(10)3-937864-75-X), Kostenlose
Broschiiren:,, Mama, was hast
Du?“ Wegweiser fiir Eltern, die an
Krebs erkrankt sind. Der Weg-
weiser fiir Angehorige und Freun-
de von krebskranken Menschen:
,» Wie kann ich helfen?“. Der
Patientenbrief: ,,Entscheiden Sie
sich fiir das Leben*. Alle kosten-
los in jeder Geschiftsstelle der
Techniker Krankenkasse erhélt-
lich, bzw. zu bestellen. (ck)



