Hilde (59):
An den

Rollstuhl gewéhnen?
Ich denk gar nicht dran

M Es ist nur eine Sekunde,
die alles verindert: An
jenem Sonntag im Dezem-
ber 2006, als Hilde Wohrle
und ihr Mann Kersten (63)
den Wohnzimmerschrank
an seinen Platz schieben
wollen. ,Plétzlich sah ich
den Schrank kippen', sagt
Hilde. ,Ich dachte noch,
das geht schief - da lag ich
schon unter ihm*

kommen. Das reicht ihr
nicht. Also beginnt sie zu
Hause mit intensiver
Physiotherapie, recherchiert
im Internet nach weiteren
Moglichkeiten. TCM, Vojta,
Akupunktur, Tuina-Behand
lung und Wassertherapie
stehen auf ihrem Trainings-
plan. ,Jeder Mini-Fortschritt

| war fiir mich ein Sieg. Man

wird geduldiger, dankbarer."

Mit dem Rettungswag
kommt die Erzieherin aus
Kirchheim an der Wein-
strafe in die Unfallklinik:
Der Lendenwirbel L1 ist zer-
triimmert, das Riickenmark
gequetscht. JIch war
geschockt, fiihlte mich aus
dem Leben gerissen, einfach
so." Nach der OP sagen die
Arzte: Wenn Sie in zehn bis
zwolf Wochen mit einem
Zeh wackeln kénnen, haben
Sie eine Chance, wieder
laufen zu lernen.” Sie kann
es nicht. Nach vier Monaten
raten ihr die Arzte, sich an
den Rollstuhl zu gewéhnen.
JIch wollte keine falschen
Hoffnungen®, sagt Hilde,
.aber einfach aufgeben?
Die Arzte meinten, man
kann auch im Rollstuhl
weiterleben. Ich wolite
weiterleben - aber nicht im
Rolistuhl. Ich wollte wieder
stehen, wieder gehen"

In der Reha soll sie lernen,
mit dem Rollstuhl klarzu-

Und ehrgeiziger: ,Ich habe
heute mehr Biss als frither”
Ubers Fernsehen erfahrt

sie von dem Journalisten
Markus Holubek. Der war
nach einem Ski-Unfall quer-
schnittsgelahmt, kimpfte
sich zurtick auf die Beine.
Und bietet seitdem anderen
Betroffenen sein spezielles
Training an (www.markus-
holubek.de). ,Da geht es um
Muskeln und Kraft, das
wollte ich ausprobieren.”
Hilde kommt an ihre
Grenzen: ,Das Training war
hart, ich nie eine Sportlerin.
An manchen Tagen bin

ich abends nur noch ins
Bett gekrochen.”

Sie spiirt, wie ihr Korper
immer stirker wird,
.Irgendwann konnte ich
wieder stehen - und heute
schaffe ich die ersten
Schritte allein am Geh-
Rollator." Und sie weif:

«Ich schaffe das. Ich werde
wieder allein laufen”

Annette (56):
Hor auf
deine innere
Stimme -

und folge ihr
B _Sie haben noch ein hal-

Annette Rexrodt von Fircks (3.v.1.) mit

bes Jahr zu leben” An diesen  grayen, die bei ihr Erholung fanden

Satz ihres Arztes erinnert
sich Annette Rexrodt von
Fircks (56) noch ganz genau.
Der ist jetzt 19 Jahre her.
Aber die Panik, die Angst,
ihren Mann und ihre drei
Kinder (damals 3, 5und 7
Jahre alt) mit Mitte 30
allein lassen zu miissen,
wird sie nie vergessen.
~Heute bin ich gesund’, sagt
sie, Wie sie die Mediziner
Liigen strafte? Ich habe
kein Geheimnis®,

sagt sie. Ich habe
gekimpft. Und mich

an das geklammert,

was mir eine Psycho-

login riet: Entschei-

den Sie sich fiir das
Leben-dann kén-

nen Sie es schaffen!™

Sie steht Amputation durch,
Bestrahlung, Chemo. ,Ich
habe mit meinem Kérper
geredet, ihm gesagt, dass er
die Behandlung annehmen
soll’, erzahlt sie. Viele Leute
haben mich fiir verriickt

erklart. Mir war das egal. Ich
machte Pline, Uberlegte,
welche Frithjahrsblumen
ich pflanzen, wo wir den
Urlaub verbringen wiirden.”
IThr neues” Leben nutzt die
Essenerin, um andere Pati-
entinnen und deren Fami-
lien mit ihrer ,Rexrodt von
Fircks Stiftung" stark zu
machen. 2006 bekam sie
dafiir die GOLDENE BILD
der FRAU Heute, elf
Jahre spéter, hat sie
schon {iber 5500 (1)
Familien mit ihrem
Rehaprojekt
«gemeinsam gesund
werden"” unterstiitzt.
Ihr Rat an alle
Betroffenen: Findet
raus, was euch guttut, wie
ihr mit der Krankheit
umgeht. Man muss auf das
Fliistern der inneren
Stimme horen.”
TEXTE: SIRA HUWEILER,
CATHRIN BACKHAUS, ANKE ROTTMANN




Festliches Benefizkonzert
in der Stadtkirche

Neustadt. Erneut veranstaltet der Rotary-Club
Neustadt-Ostsee ein Benefizkonzert in der Stadt-
kirche in Neustadt. Es findet am Samstag, dem 30.
September um 17 Uhr statt.

Méglich wird dieses Konzert durch die freund-
schaftliche Verbindung des Rotariers Dr. Heinz
Noftz mit den Musikern. Es wird Musik firr Trom-
pete und Orgel erklingen. Vorgetragen wird sie
von zwei hochkaritigen Solisten. Der Trompe-
ter Constantin Ribbentrop ist seit 1997 Mitglied
im Orchester der Elbphilharmonie Hamburg. Er
studierte Musik in Mannheim bei Prof. Giinther
Beetz. RegelmiaBig spielt er auch mit den Bam-
berger Sinfonikern, dem WDR-Orchester in Kd&ln
und den Miinchner Philharmonikern. Der Organist
Johannes Unger studierte Klavier, Orgel und Kir-
chenmusik in Leipzig und Kopenhagen. Schon mit
27 Jahren war er Organist an der Thomas-Kirche
in Leipzig. Er erregte internationale Aufmerksam-
keit, als er in kurzer Zeit drei bedeutende interna-
tionale Orgelwettbewerbe gewann, unter anderen
in Odense und Leipzig beim Bachwettbewerb im

Bach-Jahr 2000. Unter konzertierte in vielen Lén-
dern Europas, in Nordamerika, Japan und Austra-

lien. Er hat Lehrauftrige an den Musikhochschu-
len in Halle und Liibeck. Im April 2009 wurde er

unter zahlreichen Bewerbern zum Organisten in
der Sankt Annenkirche in Liibeck gewahlt. Er ist
10. Nachfolger Dietrich Buxtehudes im Amt.

Auf dem Programm stehen Werke von Tommaso
Albinoni, J. S. Bach, Denis Bedard und Petr Eben.
Das Benefiz des Konzertes geht an das onkologi-
sche Rehaprojekt ,Gemeinsam gesund werden”
der Rexrodt von Fircks Stiftung fiir krebskranke
Miitter und ihre Kinder. An der Rehabilitations-
maBnahme, die seit 14 Jahren in Gromitz lauft,
nehmen jahrlich 600 an Brustkrebs erkrankte Miit-
ter gemeinsam mit ihren Kindern teil.

Die Karten kosten auf allen Platzen 20 Euro, fiir
Kinder und Studenten 10 Euro. Sie sind erhaéltlich
in der Buchhandlung ,Buchstabe“, Am Markt 13,
Neustadt, Tel. 04561/4411, und natiirlich an der
Abendkasse. (red) /
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_Plotzlich hort die Erde einfach auf, sich
zu drehen. Es wird still. Es gibt kein oben
und kein unten mehr ... - Fast jeder
Betroffene beschreibt den Moment der
Diagnosemitteilung dhnlich.

Alle 65 Sekunden erféhrt ein Mensch
in Deutschland, dass er Krebs hat. Die
Welt steht auf einmal Kopf. Furchtbare
Bilder des Leids, der Hoffnungslosigkeit
und der Endlichkeit entstehen vor dem
geistigen Auge, und es stellen sich Fra-
gen, fiir die es meistens keine schnellen
Antworten gibt: Werde ich mich korper-
lich sehr verindern? Werde ich Schmer-
zen erleiden? Bin ich dann noch attraktiv
und liebenswert? Wie wird mein Partner
damit umgehen? Wird er mich womdg-
lich verlassen? Was ist mit meinem Job?
Kann ich iiberhaupt noch weiterhin ar-
beiten? Darunter sind auch zahlreiche
Herzensfragen, die keine Antworten fin-
den: Wird die Therapie wirken? Werde
ich miterleben diirfen, wie meine Kinder
heranwachsen? Muss ich bald sterben?
Plotzlich fithlt sich das Leben fremd an.

Auch fiir den Partner bricht die Welt
erst einmal zusammen, wenn der geliebte
Mensch lebensbedrohlich erkrankt. Vie-
les wird infrage gestellt, die Liebe st nicht
mehr ,selbstverstindlich’, gemeinsame
Pline zerplatzen. Die Partner fallen, dhn-
lich wie die Erkrankten, in eine HLicke",
hinein in ein unbekanntes Land. Von ei-
nem Moment zum anderen gilt es, eine
ganz neue Sprache, die der Krebserkran-

A. Rexrodt von Fircks
Ratingen
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Annette Rexrodt von Fircks
Rexrodt von Fircks Stiftung, Ratingen, Deutschland

Krebs und Partnerschaft

Wenn er uns trifft

kung und der Therapie, zu erlernen und
zu verstehen und ein ginzlich fremdes
Terrain zu betreten: die Krebsstation in
der Klinik, das onkologische Zentrum
am Ort — ein Land der Angste, der Un-
gewissheit und Hilflosigkeit, der Traurig-
keit und Einsamkeit.

Obwohl in Deutschland zurzeit
ca. 5 Mio. krebskranke Menschen le-
ben und fast jeder jemanden kennt, der
betroffen ist, gibt es diese schmerzliche
Liicke, in der sich der Mensch plotzlich
qurechtzufinden hat, ob als Betroffener
oder als Partner. Fiir fast alles im Leben
gibt es eine Gebrauchsanweisung, selbst
fiir den Kirschentkerner, wenn aber un-
ser Leben zu zerbrechen scheint, stehen
wir plotzlich vollkommen hilflos da und
wissen nicht, was wir tun, wie wir mit
unseren Gefithlen umgehen sollen. Von
John Lennon stammt das Zitat:

Leben ist, was dir widerfahrt, wahrend du
andere Pline schmiedest.

Auch ich hatte viele Pline, stand mitten
im Leben, als ich erfuhr, dass ich Brust-
krebs im fortgeschrittenen Stadium habe.
Vollig unvorbereitet wurde ich aus dem
mir vertrauten Alltag gerissen. Ich hat-
te nicht damit gerechnet, dass der Tod
so frith seine Krallen nach mir ausstre-
cken wollte. Meine Kinder waren noch
Klein, ich war doch so jung! Aber Krebs
machtvor keinem Alter halt und hatauch
vor niemandem Respekt. Meine Progno-
se war denkbar schlecht: Nur 15 % Uber-
lebenschance gaben mir die Arzte.

Ich hatte es immer fiir selbstverstind-
lich gehalten, alt zu werden, vielleicht wie
meine GroReltern, die iiber 90 Geburts-
tage feiern durften. So manches Mal hat-
ten meine Schwester und ich uns vorge-
stellt, dass wir spiter, in ferner Zukunft
gemeinsam auf einer Parkbank sitzend

iiber alte Zeiten plaudern wiirden. Mit
diesem vermeintlichen Freibrief auf ein
langes Leben lebte ich tagein, tagaus, bis
er mir am 13. Mirz 1998, dem Tag der
Diagnose, aus der Tasche fiel. Fiir mich
brach erst einmal meine Welt zusammen.

Nun sind bereits 19 Jahre vergangen
und mir geht es gut. Womdglich haben
das Lebensschicksal und auch das Gliick
eine Rolle gespielt, dass ich iiberlebt ha-
be, sicherlich aber meine Arzte und die
Therapien, die Unterstiitzung meiner Fa-
milie und Freunde sowie mein Bestreben,
mich immer wieder selbst zu stirken.

Als man mir damals die nieder-
schmetternde Diagnose mitteilte, war
meine ganze Familie zunichst wie er-
starrt. Der Gedanke, dass ich vielleicht
bald nicht mehr auf dieser Welt sein
wiirde, war schier unertriglich. Schock,
VerwirrungundUngléubigkeitbestimrn-
ten die Tage und Niichte meiner Liebsten.
Alle fithlten sich iiberfordert und wuss-
ten nicht, wie sie helfen konnten. Mein
damaliger Mann sagte mir einmal am
Ende der Therapie: ,Ich stand mittendrin
und doch immer daneben. Ich kam mir
haufig so hilflos und klein vor.”

Es dauerte eine ganze Weile, bis wir
wieder klare Gedanken fassen und Ent-
scheidungen treffen konnten. Und es
war wohl die harteste Schule des Lebens,
durch die wir haben gehen miissen. In
ganz kleinen Schritten, schlieflich iiber
Jahre, haben wir Losungen fiir die vielen
Probleme und Sorgen, die der Krebs
ausgelost hatte, gefunden. Wie konnen
wir uns gegenseitig trdsten, uns Mut
machen? Wo lasse ich mich behandeln?
Wie finden wir einen Spezialisten? Wie
kann ich Therapien besser vertragen und
welche Rolle spielt die Hoffnung? Wer
betreut die Kinder? Was sagen wir ihnen
und wie authentisch diirfen wir sein? Wie
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gehen wir mit unseren Gefithlen um,
mit Angst, Traurigkeit und Verzweif-
lung? Wie erlebe ich meine korperlichen
Verinderungen und wie werden ich
und mein Mann damit umgehen? Kann
unsere Partnerschaft den langen Lei-
densdruck und -weg aushalten? Ja, viele
Dinge mussten wir auf dem vor uns
liegenden Weg lernen, V. a. miteinander
2u reden. Wiinsche, Bediirfnisse, Angste
und Sorgen mussten Wwir aussprechen,
Entscheidungen und Grenzen wollten
gegenseitig respektiert werden.

Zunichst einfach ,nur” da sein

Ein Patentrezept, um erst einmal den
Diagnoseausnahmezustand moglichst
. schnell zu iiberwinden, gibt es nicht.
Wenn der Erkrankte nicht gerade in
einem akut lebensbedrohlichen Zustand
ist, sollten er und der Partner sich ein
paar Tage Zeit nehmen, um den anfing-
lichen Schock zu verkraften. Hierfiir sind
Ehrlichkeit und Offenheit eine wichtige
Voraussetzung.

Y Erkrankte und Partner
miissen ihren Gefiihlen Ausdruck
verleihen

Grundsatzlich ist es in der ersten Zeit der
Auseinandersetzung mit der Erkrankung
wichtig, den Gefithlen der Angst und
Traurigkeit freien Lauf zu lassen. Hiu-
fig funktioniert das aber nicht, schon gar
nicht im Alleingang. Es ist gut, wenn der
Erkrankte und sein Partner Leid mit-
einander teilen konnen, indem sie ihren
Gefithlen Ausdruck verleihen. Dies muss
nicht durch Reden geschehen, viele Wor-
te sind sowieso zunichst zu belanglos fiir
das, was wir empfinden. Unsere Gedan-
ken sind noch so konfus, dass sie sich im
Kreise drehen. Verzweifeltes und macht-
loses Zureden mit Ratschligen wie ,Du
musst jetzt positiv denken’, ,Da musst du
jetzt durch’, ,Du musst kiampfen®, ,Du
musst stark sein, horst du® ist genau so
wenig hilfreich wie in der ersten Panik
mit Vorwiirfen auf den Erkrankten loszu-
stiirmen: ,,Siehst du, das hast du jetzt da-
von, du hast dich jahrelang nur gestresst”
oder ,Das kommt vom Rauchen, ist ja

ganz Klar" oder ,, Hittest du nur auf mich
gehort und verniinftig gegessen’ usw.

Ehrliche, bedingungslose Anteilnah-
me dagegen tut gut, z. B. Worte wie die
von meiner Freundin ,Ich bin immer fiir
dich da.“ Noch heute hére ich, wie sie
diesen Satz wiederholte, der die klare, hel-
fende Botschaft vermittelt: Du bist nicht
allein. Eineandere Art, Gefithle zazeigen,
finden wir in der Beriihrung: Eine Um-
armung, ein Streicheln oder das Halten
der Hand kénnen sehr heilsam sein, Ge-
fithlsblockaden und Verwirrung losen,
Dimme brechen und Tranen zum Flie-
fen bringen. Weinen ist eine der mensch-
lichsten und natiirlichsten Reaktionen,
die es gibt. Dadurch entsteht Raum fiur
Klarheit, eine Bedingung fiir einen wa-
chen Verstand, den wir brauchen, um
{iber die Diagnose, Angst vor der Be-
handlung, Sorgen und Wiinsche zu re-
den und lebenswichtige Entscheidungen
treffen zu kénnen. Auch wenn es ein Pa-
tentrezept zur sofortigen Uberwindung
des Diagnoseschocks nicht gibt, haben
wir doch etliche Méglichkeiten, ihn in
relativ kurzer Zeit zu lindern, ertraglich
zu machen und nach Losungen zu su-
chen, Wir miissen fiireinander da sein.
Der Partner sollte versuchen, in die Haut
des Erkrankten zu schliipfen und zu spii-
ren, wie er sich fithlt, wie zerrissen seine
Welt jetzt wohl sein mag und was er
jetzt braucht. Mochte er erst einmal al-
lein sein und Ruhe haben oder iiber seine
Angste und Sorgen reden? Wiinscht er
Ermutigung oder einfach, in den Arm
genommen Zu werden und weinen zu
konnen? Es sind die Augen, die erzih-
len, die Mimik und Gestik, die betonen,
der Klang der Stimme, der verrat. Sehr
hilfreich ist es, dem Erkrankten zu sagen,
dass er nicht allein ist, dass er den Weg
nicht ohne Hilfe gehen muss, weil man
fir ihn da sein wird.

Hilfloses Mitleiden der Partner

Aufmeinen Vortrigen und Lesungen, die
ich seit vielen Jahren in ganz Deutsch-
land halte, sind hiufig gleich viele Ange-
horige/Partner wie Betroffene unter den
7uharern. Manchmal habe ich das Ge-
fiihl, die Partner sind mindestens genau-
so belastet wie die Kranken selbst. Hoff-
nungslosigkeit und Hilflosigkeit hore ich

in ihrer Frage: ,Wie kann ich blof} hel-
fen?* Sie aufern sich alle dhnlich: ,Ich
fithle mich allein gelassen mit diesen
Problemen®, ,Man hat das Gefiihl, to-
tal nutzlos zu sein’, ,Ich fithle mich wie
ein Versager®, »lch tue alles, nichts je-
doch scheint anzukommen', ,,In mir ist
grenzenlose Leere®, ,Ich habe wahnsin-
nige Angst, einen geliebten Menschen zu
verlieren®, ,, Diese unertrigliche Machtlo-
sigkeit, das Nichts-tun-Konnen, das Mit-
ansehen-Miissen, wie der andere leidet,
das raubt einem regelrecht den Verstand
und bringt einen fast um.”

Die Partner sind einem ganz besonde-
ren Druck ausgesetzt. Auf der einen Seite
haben sie das tiefe Bediirfnis zu helfen
_ am liebsten wollen sie ja retten und
suchen den Zauberstab -, weil die Liebe
so grofd ist. Auf der anderen Seite hindert
sie aber Unsicherheit, was denn nun an-
gesichts der Schwere und Bedrohlichkeit
der Erkrankung wirklich helfen konnte,
daran, die richtigen Entscheidungen zu
treffen, Hilfe anzubieten oder auch ande-
re um Hilfe zu bitten. Dann gibt es auch
diejenigen, die zu viel des Guten tun, alles
managen wollen und meinen, iiber alles
bestens Bescheid zu wissen. So erzdhlte
mir beim Signieren meiner Biicher der
Mann einer an Eierstockkrebs erkrank-
ten Frau: ,Ich tue alles. Ich hole samtliche
Informationen iiber hochmoderne Me-
dizin, Alternativtherapien und Anleitun-
gen zur Meditation ein, kaufe Obst und
Gemiise fiir sie, koche und bereite alle
Mahlzeiten zu, tue und mache, aber mei-
ne Frauunternimmtgar nichtsund nichts
kommt an. Ich habe das Gefiihl, sie will
gar nicht gesund werden. Eigentlich laufe
ich standig gegen eine Wand. Wihrend
der Mann erzihlte, stand seine Frau drei
Schritte hinter ihm und schaute desinter-
essiert oder unsicher im Raum umber.
Vielleicht fiihlt sie sich durch die Ge-
schiftigkeit des Mannes fast entmiindigt,
fragte ich mich. Hat sie womdglich kei-
nerlei Entscheidungsfreiheit mehr und
trotzt ihm so mit Gleichgiiltigkeit? Ganz
zum Schluss der Veranstaltung kam sie
zu mir und sagte mit einem traurigen
Ausdruck in den Augen: ,So stark wie
mein Mann werde ich nie sein.“ Viel-
leicht fiihlte sie sich umso schwicher, je
stirker ihr Mann war. Nihme sich ihr
Mann ein bisschen mehr zuriick, wiirde
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moglicherweise ein Platz frei, den sie mit
eigenen Entscheidungen belegen kénn-
te. Sie muss die Moglichkeit haben, sich
selbst zu fragen: ,Was kann ich Gutes fiir
mich tun?“ Dann hitten beide wieder die
Chance, sich in der Mitte zu treffen.

Ahnliches ging mir durch den Kopf,
als ich erfuhr, was die Frau eines an Ho-
denkrebs erkrankten Mannes alles unter-
nahm, um ihn aufzuheitern. Der Mann
erzihlte mir: »Ich kann das kaum noch
aushalten. Sie stellt sich fast auf den Kopf
fiar mich. Immer wieder bekomme ich
zu héren ,Denk positiv', dann backt sie
mir gleich zwei Kuchen, kauft Kinokar-
ten oder will mich sonst wohin zerren,
obwohl ich gar keine Lust darauf habe. Je
mehr sie sich bemiiht, desto schlechter
fihle ich mich. Ich will doch gar nicht
abgelenkt werden. Wie soll ich mir einen
Kinofilm ansehen, geschweige denn ge-
nieflen, wenn in meinen Gedanken und
Gefithlen Chaos herrscht? Lieber méch-
te ich mit ihr iiber meine Gefiihle re-
den, und ich wiinsche, dass sie endlich
mal sieht, wie krank ich bin und wie
lebensbedrohlich meine Krankheit ist.”
Sicherlich wusste seine Frau um die Be-
drohlichkeit der Erkrankung, aber gera-
de dieses Wissen und die damit verbun-
denen schmerzhaften Gefithle wollte sie
verleugnen, indem sie alles tat, um ihren
Mann abzulenken und aufzuheitern. Ge-
nau das Gegenteil hatte sie aber dadurch
erreicht. Unbewusst ibernahm ihr Mann
die von seiner Frau verleugneten Angste.
So wurde er immer einsamer und riickte
schlieflich in die vollige Passivitat, die
starke Depressionen hervorrufen kann.
Ein ehrliches Gesprich iiber alle unaus-
gesprochenen Gefithle dagegen konnte
beide aus den extremen Verhaltenswei-
sen herausholen und Raum schaffen fiir
cinen heilend wirkenden Umgang mit-
einander.

Millionen Menschen in Deutschland
sind als Partner eines Krebskranken, den
sie lieben, gleichermaflen belastet. Mil-
lionen haben diese schrecklichen Angste,
einen geliebten Menschen vielleicht all-
zu bald zu verlieren. Viele erzihlen mir
auf meinen Lesungen, wie sehr sie mit-
leiden und wie erschopft sie sind. Eine
Frau sagte, dass sie seit der Krebserkran-
kung ihres Mannes einfach nicht mehr
abschalten und keine Nacht mehr rich-
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tig schlafen konne. Dieser Zustand ver-
schlimmere sich von Tag zu Tag, und sie
glaube, bald verriickt zu werden. Sie zit-
terte und Tranen rannen iiber ihre Wan-
gen. Icherinnere mich, dass meine Mutter
mir damals einmal gesagt hatte: »Nichts
kann mir jetzt mehr helfen als Schlaf.®
Welche Auswirkungen Schlafmangel ha-
ben kann, weifd ich selbst nur allzu gut:
Gedanken drohen immer wieder mit ei-
nem davonzurennen. Es herrscht ein ab-
solutes Gefithlschaos.

Bei einer lebensbedrohlichen Erkran-
kung ist es ganz patiirlich, dass zunéchst
der Betroffeneim Vordergrund steht und
uneingeschrankte Unterstiitzung erhilt.
Doch wihrend der meist langen Behand-
lungszeit werden die Partner hiufig be-
nachteiligt. Sie werden fast nie gefragt,
wie es ihnen geht. Dabei sind sie eben-
so betroffen, und wenn sie nicht auf-
passen, konnen sie selbst auch erkran-
ken. Mir ist in zahlreichen Gesprichen
mit Angehorigen aufgefallen, dass viele
ihre bisherigen eigenen Lebensgewohn-
heiten vollstindig aufgeben, sich nicht
mehr mit ihren Freunden treffen, son-
dern sich nur noch um den Erkrankten
kitmmern, das Haus nicht mehr verlassen
und ihren Hobbys nicht mehr nachge-
hen. Manche sind sogar der Meinung,
dass sie kein Recht mehr dazu hitten,
dass sie sich um sich selbst kiimmern
und es ihnen gut geht, weil der Partner
leidet. Dieses selbstlose, aufopfernde Ver-
halten fithrt auf Dauer fast immer in eine
vollige Isolation. Nicht selten verspiiren
die Angehorigen dann Wut und Zorn
dem Kranken gegeniiber, weil er diese
Situation schiieflich hervorgerufen hat.

Auch die Partner sollten auf sich
aufpassen

In einer solchen Lebenssituation ist €s
wichtig, dass die Partner - wie auch de-
ren Freunde und Angehdrigen - auch
fiir sich selbst da sind. Auf keinen Fall
sollten sie ihr gewohntes Leben plotzlich
véllig aufgeben, sondern vielmehr versu-
chen, ihren friitheren Freizeitaktivititen,
die ihnen Freude bereiteten, weiterhin
nachzugehen, sich ihre Auszeiten neh-
men, entspannen und Freunde treffen.
Sie sollten fiir sich selbst genauso viel
Beachtung und Verstindnis aufbringen
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Wenn er uns trifft

Zusammenfassung

In Deutschland leben zurzeit ca. 5 Mio.
krebskranke Menschen. Jeder von ihnen
wurde einmal mit der Diagnose Krebs
konfrontiert. Fiir ihn und den Partner bricht
damit erst einmal eine Welt zusammen.
Wie sich die auftretenden Probleme im
Zusammenhang mit Partnerschaft und
Familie bewéltigen lassen, schildert eine
Betroffene aus ihrer Sicht.

Schliisselworter

Familie - Soziale Interaktion - Partner-
kommunikation - Freunde - psychosoziale
Faktoren

Cancer and partnership. When
it affects us

Abstract

There are currently approximately 5 million
people suffering from cancer living in
Germany. Every one of them was once
confronted with the diagnosis of cancer.
For them and their partners their world
suddenly falls apart. In this article one
affected women describes from her
perspective how the problems arising in
connection with partnership and family can
be overcome.
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wie fiir den Erkrankten. Das hat nichts
mit Egoismus zu tun, sondern ist ein
Elixier fiir Lebensfreude, ein Muss fur
Gesundheit von Kérper und Geist, eine
Voraussetzung, um dem Erkrankten auf
lange Sicht wirklich helfen, ihn in seiner
Heilung unterstiitzen zu kénnen. Dafiir
ist es haufig unerlasslich, die Verantwor-
tung fiir den Kranken mit anderen Fami-
lienmitgliedern und Freunden zu teilen,
zusammenzuarbeiten und sich bei den
einzelnen Aufgaben abzuldsen.

Steht ein langerer Klinikaufenthalt
an, vielleicht auch eine Chemo- oder
Strahlentherapie, sind etliche andere
Dinge vorher zu Kldren: Wer fiihrt der



Haushalt weiter? Wer iibernimmt die
Kinderbetreuung? Wer kiimmert sich
um die Grofieltern, wer um das Haus-
tier, den Garten? Wer macht wann
Besuche? Wenn solche Situationen ein-
treten, wird uns hiufig erst bewusst, wie
sehr wir einander brauchen und aufein-
ander angewiesen sind. Plétzlich steht
der ganz normale Alltag auf dem Kopf,
weil eine Person in der Familie ausfillt.
Um dieser Situation Herr zu werden,
sollten Partner, Angehérige und Freun-
de ein Team bilden, wobei im Idealfall
der Kranke die einzelnen Mitglieder
mitbestimmt. Fiir viele mag das neu und
schwierig sein, plétzlich zusammenar-
beiten zu miissen. Manche wollen sich
gar nicht mit dieser lebensbedrohlichen
Erkrankung auseinandersetzen und sich
zundchst am liebsten zuriickziehen, weil
sie selbst grofle Angst davor haben. Eine
gute, wohl durchdachte Strategie im
Team zu entwickeln, muss aber das Ziel
sein, um einerseits den Heilungsprozess
des Erkrankten zu unterstiitzen und
andererseits das Leben jedes einzelnen
Mitglieds zu erleichtern. Hierfiir sind
einige Anstrengungen erforderlich, aber
gerade das aktuelle Handeln gibt einem
auch das Gefiihl, helfen zu konnen. Ge-
lingt eine gute Teamarbeit, behilt der
Einzelne die notige Kraft, die Krise bes-
ser zu meistern und fiir den Kranken
da zu sein. Im Team brennt niemand
so schnell aus, weil die Aufgaben ver-
teilt, die Bediirfnisse eines jeden eher
beriicksichtigt und respektiert werden.
Wenn jedes Mitglied Eigenverantwor-
tung ibernimmt und aktiv wird, fiihlt
sich der Einzelne nicht mehr so einsam,
verringert sich die Angst vor dem Un-
gewissen und das ohnmichtige Gefiihl,
nichts fiir den Kranken tun zu kénnen.

» Partner, Angehérige und
Freunde sollten ein Team bilden

Auch meine Familie hat sich organi-
sieren miissen. Etliche Male wurde ich
unvorhergesehen ins Krankenhaus ge-
schickt, teilweise erstreckten sich die
Klinikaufenthalte {iber Monate. Die La-
ge war manchmal so prekir - Mutter im
Krankenhaus, Vater berufstitig, Grof3-
eltern gerade im Urlaub -, dass wir

zunichst nicht wussten, wer sich um
die Kinder kiimmern konnte. Dadurch

jedoch, dass wir die ganze Familie und -

unsere Freunde in diese Krisenzeit mit-
einbezogen hatten, lieflen sich immer
Losungen finden. So konnte aber auch
etwas Neues zu entstehen, ein zuvor noch
nie gekannter Zusammenbhalt, eine Ver-
bundenheit durch Liebe. Unsere Familie
hat sich erweitert und zwischen uns hat
sich nun ein Band von Hamburg iber
Ratingen bis nach Essen gebildet. Heute
wissen wir, dass wir durch diese inten-
sive Zusammenarbeit reicher geworden
sind. Hierzu fillt mir eine passende
Lebensweisheit von Joseph Campbell
em:

Wenn ich jetzt manches anschaue, was
damals fiir mich die reinste Katastrophe
wat, erkenne ich, dass genau dadurch
ein wichtiger Aspekt meines Lebens und
meiner Laufbahn eine Struktur gefunden
hat.
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Seit Januar 2015 ist Dr. med. Liane Logé
Chefarztin der Frauenklinik am Sana
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familienorientiert betreibit - die gynakolo- |
gische Onkologie, Diagnostik und Thera- |
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gynakologie.
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' seit 2011 ist D
Dr. med. Elias Polykandriotis am Sana Kii-

nikum Hof. Er absolvierte Ausbildungen in
Erlangen, Wien, Boston und das Zusatzstu- |

. dium MHBA. Zudem ist er Weiterbildungs-
befugter fir Plastische Chirurgie und
Handchirurgie. Er bekam den Wissen-

der deutschen Gesellschaft fur

schaftspreis der
Plastische,
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Im Mittelpunkt Leben - stark nach Brustkrebs

Jahr — das bedeutet: Alle sicben

Minuten erfahrt eine Fran, dass
sie Brustkrebs hat. ,Die Reaktion: Es
gibt kein oben und kein unten
mehr, die Erde hort plotzlich auf,
sich zu drehen, und mittendrin: die
Angst.” Genauso hat auwch Annette
Rexrodt won Fircks diesen Moment
erbebt. Vor 19 Jahren erhielt sie, da-
mals 35-jdhrig und Mutter drejer
kleiner Kinder, die Diagnose Brust-
krebs im fortgeschrittenen Stadium.
In Vortrigen berichtet die Autorin,
Rﬁ'dnmnumi(;nmdﬂmmaShf—

70!!!1 Meuerkrankungen pro

Mittwochabend im  gut  gefillten
Central-Kino: auf hochemotional-

fesselnde Weise sofort mittendrin in
einem Thema, .mit dem man sich
eigenilich gar nicht beschaftigen
mdchte®, so Leseranwiltin Kerstin
Dolde in ihrer  BegraBung.
»In den vergangenen 19 Jahren ha-
ben mich immer wieder vom Brust-

krebs betroffene Frauen gefragt: Was
glauben Sie, welcher Faktor war ent-
scheidend dafiir, dass Sie uberiebt

haben? Und da habe ich ihnen ge-

antwortet: Es spielen viele Faktoren
musammen.  Chemo, Bestrahlung,
.ﬁnﬂhﬂmmnﬂsmpae aber der ent-

allen Betroffenen immer wieder mit-
geben, denm: Sie ist unentbehr-
lich!*.

Kombinierte Behandlung

In ihrem komplett freien Vortrag,
in dem sie dem gebannt lauschen-
den Publikum schonungslos jeden
Winkel ihrer Seele offenlegt, berich-
tet sie von Arzten, die sie in Infor-
mationsgesprachen mit Horrorbil-
dern der bevorstehenden Hochdo-
sis-Chemotherapie konfromtiert ha-
ben - und von dem Entschluss, der
daraufhin in jhr reifte: ,Ich ent-
schied mich, die Chemotherapie als
meinen besten Freund anmuneh-

mir die Chance auf Leben bot. Und
ich entschloss mich, nicht gegen
den Krebs, sondern fiir mein Leben
ru kdmpfen. Auf diese Weise gerat
man nicht so schnell in die Orpler-
rolle”, so Annette Rexrodt von
Fircks.

V¥on zzhilosen Informationen
fiber klassische und alternative
Brustkrebstherapien und -Didten be-
richtet sée; und neben der Hoffung
natirich auch won Angst, Tranen
und Selbstzweifeln. Es ist ganz
wichtig. dass man sich mit sich
selbst befreundet!®, rat die Autorin
undaupﬁei\hobetﬂmn\.mbenaf—
mit Thera-
piemdglichkeiten nicht das Leben
an sich aus dem Fokus zu verlieren:
oLifestyle, Bewegung, Emihrung,
Auszeit — das ist alles ganz entschei-
dend?!®.

Doch neben der lebensbejahen-
den, positiven Grundeinstellung
z3hit natarlich trotz allem auch, vor
Brustkeebs nicht die Augen zu ver-

Brustkrebs: Friih erkannt ist er heilbar

menkommen und sich die Mammogra-
fiebilder, die Ultraschallbilder und das
Stanzbiopsie-Ergebnis anschauen. Nach
gemeinsamer Abstimmung wird dann
fiir die jeweilige Patientin eine ganz in-

diesem Appell trift nicht nur Dn
Liane Logé an die Zuhdeer heran,
sondern auch Dr. Thomas Ullein. Er
ist Radiologe und pmgrammvml»
wortlicher Arzt der Screening-Re-
gion Bayreuth. In seinem Vortrag
spricht er dber die Chancen des
Mammographie-Screenings, Zn
dem seit zehn Jahren Frauen zwi-
schen 50 und 69 Jahren deutsch-
landweit eingeladen werden.
Fritherkennung

ist sehr wichtig,
unddm‘ﬂ"ﬂﬂ empfiehlt die Brast-
krebs-Screenings, weil sie die Sterb-
lichkeit um 40 Prozent senken.* Die
Mammographie schadet weder der
Brust, noch muss sich die Frau
bei dieser Untersuchung einer
hohen Strahlenbelastung aussetzen.
Wummmmm

Rekonstruktive und Astheti- |
schen Chirurgie und den Wissenschafts-
preis der griechischen Vereinigung fir

Was interessierte die Zuhorer
nach dem Vortrag besonders?

ekommt man das
Bild der Mammogra-
phie mit. um es bei

langzeitarchiviert, umnd
auch Haus- und Frau-
enarzt bekommen
Briefe bei auffalligen
Befunden.
timmt es, dass das
Krebsrisiko sinkt,
wenn man auf Kohlen-

Wissenschaftlich  er-
wiesen ist nicht, dass
eine bestimmite Dist
wirklich wor  Krebs
schutzt. Aflerdings fie-
ben Krebszellen Zu-
cker, was fir den wver-
muteten Verdacht
spricht. Man solfte auf
Jjeden Fall den Zucker
reduzieven,

SE=at

wiahrend der Wechsel-
jahre werzichten, um das
Brustkrebsrisiko zu sen-
ken?

Sind die Beschwerden
zu groB sind, kann
man nicht verzichten.
Alterdings setzt man

hydrate verzichtet? diese The-

rapieformen so nied-

Es gibt ganz verschie-  rig dosiert und so kwz
dene Krebs-Didten. wie maglich ein.

Moglichkeiten der Brustoperation

Diese erfolgt so gut wie immer onkoplas-
hschundkxnn gegtbenmfajlsmnemﬂ

SE o s

Operation) entnommen und wie eine
Brust geformt. Bei Erfolg kann man das

Patientin  eine  Bauchdeckenstraffung.
Der zweite Weg ist die Brustwiederher-

chalbame mabtbale MisrbalnlacHl Thas dritta



— ParfUmerie Pieper —
Umweltschutz & Soziales Engagement

ie Parflimerie Pieper unterstiitzt —

wie viele andere Unternehmen auch
— die Initiative des Handelsverbands
Deutschland (HDE) und verpflichtet sich
bereits seit April 2016 Tiiten nur noch
gegen Entgelt abzugeben. Ziel der Initi-
ative ist die Reduzierung des Plastiktii-
tenverkaufs. Dieses Ziel hat das Parfii-
merieunternehmen mit ca. 70% weniger
ausgegebenen Tragetaschen erfolgreich
erreicht.

Die Ertrdge aus dem Verkauf aller Trage-
taschen im Jahr 2016 gingen zu Gunsten
der Aktion Lichtblicke e.V. und unterstiit-
zen somit in Not geratene Kinder und
ihre Familien aus NRW. Am Donnerstag,
5. Januar 2017, (ibergab Dr. Oliver Pie-
per, seit 2012 gemeinsam mit seinem
Vater Geschaftsfithrer der Parflimerie
Pieper, in der Parfiimerie in Bochum,
KortumstraBe 60-62, einen Scheck in
Héhe von 5.000 Euro an die Aktion
Lichtblicke e.V.

Bereits seit dem Jahr 1998 hilft die Akti-
on Lichtblicke e.V. Kindern und Jugend-
lichen und ihren Familien, die seelisch,
finanziell oder materiell in Not sind.
Gegriindet wurde die Aktion von den
NRW-Lokalradios, dem Rahmenpro-
gramm radio NRW, den Caritasverban-
den der NRW-Bistlimer und der Diakonie
Rheinland-Westfalen-Lippe. Es sind vor

Dr. Oliver Pieper (Bildmitte) dbergab Anfang Januar einen Scheck in Héhe von 5.000 Euro
an die Aktion Lichtblicke e.V.

allem die Kinder, die besonders stark un-
ter den Notsituationen leiden, in die ihre
Familien geraten. Und diesen Kleinsten
in unserer Gesellschaft gibt die Aktion
Lichtblicke e.V. Aufmerksamkeit.

Kinder sind unsere Zukunft. Darum un-
terstiitzt auch die Parfiimerie Pieper mit
den Ertrdgen aus dem Tragetaschenver-
kauf in ber 140 Parfiimerien den Ver-
ein. ,Soziales Engagement ist uns schon
immer ein groBes Anliegen. Besonders
gliicklich macht mich bei dieser Spen-
denaktion die Tatsache, dass die Spende
aus einer Umwelt schiitzenden MaBnah-
me hervorgeht” erklart Dr. Oliver Pieper.

.So konnten wir im vergangenen Jahr
unsere Tragetaschenausgabe um schat-
zungsweise 70% reduzieren und kénnen
gleichzeitig die Aktion Lichtblicke mit ei-
ner tollen Spende unterstiitzen”.

Und es soll weiter gehen: Auch im néchs-
ten Jahr werden die Ertrdge aus dem
Tragetaschenverkauf an eine Hilfsorgani-
sation gespendet. 2017 hat sich das Fa-
milienunternehmen fiir die Rexrodt von
Fircks-Stiftung fiir krebskranke Miitter
und ihre Kinder entschieden. Bereits in
2016 konnte die Parfiimerie Pieper durch
eine Aktion in der Vorweihnachtszeit
9.900 Euro fiir die Stiftung spenden.



- Seriensieger schligt wieder zu

Mountainbike: Kai Saaler mmém::‘ﬁ zum dritten Mal Zwolf-Stunden EM

DieRen - Im Vergleich zu vie-
len anderen sportlichen Wett-
bewerben, die auf eine lange
Tradition zuriickblicken kon-
nen, ist die Zwolf-Stunden Eu-
ropameisterschaft der Moun-
tainbiker in DieRen noch jung.
In diesem Jahr gab es fiir das
Marathonrennen rund um den

Schatzberg aber ein kleines Ju-

bilaum: Zum fiinften Mal ver-
anstaltete der MC DieRen die
EM fiir Ausdauerradler, zu der
sich heuer 404 Mountainbiker
gemeldet hatten.

»Wir sind sehr zufrieden”,
urteilte MCD-Chef Helmut Bi-
scheltsrieder auch wenn der
Rekordwert des Vorjahres von
430 Startern nicht erreicht wur-
de. Rekordverdéchtig war da-
gegen einmal mehr die Arbeit
der rund 60 Helfer, die fur den
reibungslosen Ablauf der Mam-
mutveranstaltung sorgten. Das

Verpflegungsteam verarbeite-
te Unmengen an Obst sowie
Waurst- und Kasesemmeln und

stellte Getranke fir die dursti--

gen Teilnehmer bereit. , Ihr seid
fertig und wir sind fertig”, kom-
mentierte Bischeltsrieder den an-
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strengenden Tag auf und neben
der Strecke. Die hatte es mit 7,8
Kilometer Lange und rund 130

‘Hohenmetern pro Runde auch

durchaus in sich. ,Die Abfahr-
ten sind anspruchsvoll, da gibt
es kaum Gelegenheit, sich mal
auszuruhen”, meinte ein Fahrer

am Ende geschafft. Trotz der Tu- .

Kai Saaler gewann mit 35 Runden den Herren Einzelbewerb bei
der Zwolf-Stunden EM in DieRen.

T

Foto: Halmel

cken auf der Strecke gab es bis
auf einen Sturz mit einer Schul-
terverletzung keine unerfreuli-
chen Vorkommnisse.

Grund zur Freude hatte bei
den Einzelfahrern einmal mehr
Kai Saaler (Hasel). Der Sieger von
2014 und 2016 sicherte sich mit
deutlichem Vorsprung mit 35

Runden den Titel bei den Her-
ren. Platz zwei ging an Jochen
Bohringer (Team Bike Werf), der
34 Runden sammelte. Beim Ein-
zel der Damen siegte Vanessa
Habl (Bikes and Parts) mit 25
Runden. Beim Zweierwettbe-
werb hatten Oswald Ehrmann
und Julian Schreinert (Zwillins-
kraft-Mondraker/40 Runden) bei
den Herren, Anja Lehner und Ju-
lia Holder (Persis Racing Girls/33
Runden) bei den Damen sowie
Uwe und Kerstin Kuhnlein (Sirius
Sporthaus/35 Runden) die Na-
se vorne. Letztere bekam auch
noch einen Sonderpreis, da sie
in 19:08 Minuten die schnellste
Runde bei den Frauen hinlegte.
Bei den Herren ging diese Wer-
tung an Jordan Haarpaintner,
der eine 15:49 Minuten Runde
auf die Strecke zauberte. Damit
steuerte er seinen Teil zum Sieg
seiner Mannschaft von Sportpark
Au beim Viererbewerb der Her-
ren bei. Zusammen mit Lukas
Oberstetter, Nico Burtscheller
und Simon Jungkunz hatten
Haarpaintner 42 Runden, so
viele wie kein anderes Team, in
der Wertung stehen.

Der Sieg im Vierer Mixed ging
an die Mannschaft vom SC
Nirnberg und Friends. Matthias
Fuhrmann, Alrik Selle sowie Pe-
ter und Tina Chrobok kamen auf
starke 38 Runden. Beim Sech-
serbewerb wurde die Truppe
von , TNT” ihrem Teamnamen
gerecht. Sven Schmid, Marla
Krauss, Sven Rothful}, David
Gerstmayer, Louis Loschonsky
und Nicklas Zankl explodier-
ten auf der Strecke formlich,
so dass sie im engsten Ren-
nen der Konkurrenz in 41 Run-
den dem ,Raceteam Radleck
Mering” und dem Vorjahressie-
ger, dem ,Eldorado Biketeam”
aus dem osterreichischen Wor-
gl das Nachsehen lieBen. Die
extra ausgelobte Vereinsmeister-
schaft entschied das Sextett vom
SC Riederau mit Jirgen Schiip-
pe, Georg Ladig, Michael Kuhl,
Ulf Rau, Dominik Geiling und
Falko Jeschke vor der Skischu-

‘le WeiRRblau Il fiir sich. Freuen

durfte sich auch die Rexrodt von
Fircks-Stiftung zu Gunsten krebs-
kranker Mutter und Kinder, fiir
die es einen Scheck tiber 1.500
Euro gab. . hal
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Mitten im Leben stehen
und einfach man selbst sein

_Einfach Wir - junge Frauen und Miitter mit und nach Krebs®
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r Tochter sah sich voll
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-n und auch mal einen Gang runt
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fiir die Powerfrau wichtige Gruncipfeiler im Kampf gegen die Krankheit, der nun
it FlinF Jahren als gewonnen g

och auch nach dem gewonnenen Kampf liep  tigten. So grindete sie die Selbsthilfegruppe .Einfach Wir
das Thema sie nicht los. Eine Selbsthilfe-  — junge Frauen und Matter mit und nach Krebs®. Hierbei
gruppe fur Krebspatientinnen gab €s inihrer  half Simone Exner-Stolker die Unterstitzung von Waltraud
Heimatstadt Ettenheim zwar Dereits. doch  Funk-Frerichs, der Leiterin der bestehenden Selbsthilfe-
waren die Themen aufgrund des héheren Altersdurch-  gruppe ungemein. Seit dem ersten Treffen der Gruppe am
chnitts andere als jene, welche die junge Mutter beschaf-  11.06.2015 treffen sich zwischen zehn bis 15 Frauen ein-
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KREBSZENTRUM
OBERHAVEL

. " . . Kontakt

Wir lassen Sie nicht allein! | et
. . (Leiterinnen des Brustkrebszentrums
Oberhavel)

Brustkrebs zéhlt zu den haufigsten Krebsformen in Deutschland und wird nach Schat- -

aoer T i o i L : Oherhavel Kliniken GmbH
zungen jahrlich bei bis zu 74.000 Frauen und ca. 200 Minnern diagnostiziert. Wir iy :

Graz e e PRy x Klinik Oranienburg
erleben téglich, wie die Diagnose ,Brustkrebs” flr die meisten Frauen (und deren An-
e 3 =2 s : . ; Robert-Koch-Strafte 2-12

gehdrige) eine erschiitternde und beiéngstigende Diagnose darstellt. Das Leben wird 16515 Oranienbun
von einem Moment auf den anderen komplett auf den Kopf gestellt. Telefon: 0330: 66-92956
Wir als Teamn verschiedenster Fachrichtungen, in dem Gynikologen, Radiolagen, Strah- Fax: 03301 66-1100
lentherapeuten, Onkologen, pathologen, Nuklearmediziner, psychoonkologen, Sozial- E-Mail: pohI@brustzentrum—o‘berhavel.de
arbeiter und onkologische Fachpfleger zusammenarbeiten, lassen Sie nicht allein! naumann@brustzentrum-oberhavel.de
Wir unterstiitzen und begleiten Sie als Partner ab der Diagnosestellung, bei der The- Brustsprechstunde
rapie, der anschlieffenden Nachbehandiung, der Nachsorge sowie bei allen Sorgen Montag und Donnerstag: 8.00-14.30 Uhr

und Néten. Alle Mitarbeiter unseres zertifizierten Brustkrebszentrums stehen lhnen
und Thren Angehérigen jederzeit persénlich zur Verflgung, um Sie zu beraten, lhre -~ DKG.
Fragen zu beantworten und gemeinsam die weiteren Schritte der Diagnostik und der ( Oberhavel i W=
ce i Kliniken i

individuellen Behandlung zu besprechen. -

www.brustzentrum—oberhavel.de
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NEUES AUS DER SELBSTHILFE

mal im Monat, um sich gegenseitig zu
unterstiitzen, Erfahrungen auszutau-
schen, schone und schwierige Mo-
mente miteinander zu teilen, bei ge-
meinsamen Unternehmungen neues
zu lernen und zu erleben.

Auch von Vortragen von Fachreferen-

ten profitiert die dynamische Gruppe.
Vortrége Uber Themen wie Sport in der
Krebsnachsorge, Resilienz oder Sozialrecht
wurden im vergangenen Jahr ebenso gerne besucht

wie die gemeinsamen Spaziergange, das Modellieren mit
Ton, ein entspannender Yoga-Abend und ein Kochabend,
an dem leckere mediterrane Gerichte gezaubert und viel
iiber Lebensmittel und deren unterstitzende Wirkung ge-
lernt wurde. Besonders gefreut haben sich die Frauen der
Gruppe tber die Spende einer Firma, welche in Kinderbi-
cher investiert wurde, die den Muttern zur Verflgung ste-
hen, um ihren Kindern kindgerecht nahezubringen, was da
gerade so alles los ist mit der Mama.

Sich nicht durch die Krankheit definieren lassen, sondemn
trotz allem mitten im Leben stehen, Angste und Sorgen
teilen, sich gegenseitig unterstiitzen und austauschen, ge-
meinsam nach vorne schauen, sich gegenseitig auffangen
und Kraft schenken, zusammen lachen und gemeinsame
Aktionen planen, neuen Mitgliedern aufgeschlossen gegen-
iberstehen und sich selbst etwas Gutes tun, ist das Motto
des mittlerweile selbststandigen Vereins, der dem Bundes-
verband Frauenselbsthilfe nach Krebs beigetreten ist. Auch
2017 sind schon viele Aktivitaten geplant. So soll es neben
der Wiederholung des gelungenen Yoga-Abends einen
Zumba-Abend geben, ein Grillfest sowie Vortrage zu den

Buchtipp: Ernahrung bei Brustkrebs — Die Therapie unterstitzen

in ciesem Buch kiaren drei Okotrophologinnen und eine Frau-
enarztin alle wichtigen Fragen zur Emahrung bei Brustkrebs. Sie
bieten Informationen Uber Erkrankung und Therapie. mogliche
Begleiterkrankungen und Nebenwirkungen und zeigen. wie
Betroffene Uber die Ernahrung Beschwerden lindern und inr
Wohibefinden steigern konnen. Mit Ernahrungsempfehlungen
bei konkreten Beschwerden und Begleiterkrankungen sowie
Tipps fir das Leben nach der Erkrankung. im Mittelpunkt stent
der umfangreiche Rezeprteil. gegliedert in .Gesunde Ernahrung’,
_Leicht bekdmmliche Emahrung” und .Energiereiche Ernahrung”
Die Rezepte stellen vertragliche und therapieunterstiitzende
Lebensmittel in den Vordergrund und sind schnell und einfach
Zuzubereiten

’4]  Leben? Leben! 1/2017

Themen Krebsnachsorge und

wie Frau die weibliche Mitte,

den Beckenboden, im Alltag
kraftigen kann.

Mit freudigen Erwartungen
blickten die vier Vorstands-
mitglieder Simone Exner-5tél-
ker, Diana Riffel, Karin Bartel
und Miriam Schorr-Siefer auch
dem ersten April entgegen. Dort
veranstalteten sie namlich einen Infotag
in der Stadthalle in Ettenheim (PLZ 77955).
Dieser stand unter dem Motto .Dem Krebs davon leben”. Ne-
ben zahlreichen Infostanden und einem interessanten Vortrag
von Annette Rexrodt von Fircks zu dem wichtigen Thema
Selbstliebe - Selbstfiirsorge” ging es auch glamourés zu. In
einer Modenschau wurden den Besuchern die aktuellen Un-
rerwische-, Bademode und Kleidertrends prasentiert, wobei
natirlich auch die neuesten Kopfbedeckungen und Perlicken
nicht zu kurz gekommen sind. Die Gruppen der Frauenselbst-
hilfe Ettenheim verkostigten die Besucher zudem mit Kaffee,
Kuchen. Tee und Kaltgetranken. Uber viele Teilnehmer der
kostenlosen Veranstaltung freuten sich die engagierten Frau-
en sehr.

Wer sich von dem Motto der Gruppe .Einfach Wir - junge
Frauen und Mtter mit und nach Krebs” angesprochen fuhl,
sie kennenlernen mochte oder weitere Fragen hat, kann
Uber die Mailadresse Simone.ExnerStoelker Ettenheim@
gmail.com Kontakt aufnehmen. @

latrin Exmner

Agnes Budnowski, Ursula Denison,
Flora Koller, Martina Kreuter
Erndhrung bei Brustkrebs

Die Therapie unterstiitzen
maudrich.gesund essen

2. iiberarbeitete Auflage 2017

144 Seiten, Klappenbroschur
16,40 Euro

ISBN: 978-3-99002-039-5



Wichtige Ansprechpartner

Brustkrebs Deutschland e, V,
Lise-Meitner-Str. 7

85662 Hohenbrunn

Tel. 089 41619800

kostenlose Hatline: 08000 117 112
E-Mail: online@brustkrebsdeutschland de
www brustkrebsdeutschland.de

BRCA-Netzwerk

Hilfe bei familiarem Brust- und
Eierstockkrebs e. V.
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Tel. 0228 33889100

E-Mail: info@brca-netzwerk.de
www brca-netzwerk.de

Lymphselbsthilfe e. V.

Susanne Helmbrecht

Schulstr. 28

91074 Herzogenaurach

Tel: 09132 745886

E-Mail: lymphselbsthilfe@arcor.de
www.lymphselbsthilfe de

mamazone - Frauen und Forschung gegen
Brustkrebs e. V.

Max-Hempel-Str. 3

86153 Augsburg

Tel: 0821 26841910

E-Mail: info@mamazone de
Www.mamazone.de

Aktion Pink Deutschland e. V.

Verein zur Erhaltung der Brustgesundheit
und zur Heilung von Brustkrebs
Heinrich-Hoffmann-Str. 3

60528 Frankfurt

Tel.: 069 67865380

E-Mail: info@aktionpink.de
www.aktionpink.de

VulvaKarzinom-Selbsthilfegruppe e. V.
Enzia Selka

Kniprodestr. 94

26388 Wilhelmshaven

Tel: 0176 54059536 (an Werktagen von
15.00-17.00 Uhr)

E-Mail: info@VulvaKarzinom-SHG.de
www vulvaKarzinom-SHG de

Bayerische Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger Str. 21a

80335 Munchen

Tel: 089 548840-0

E-Mail: info@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerischekrebsgesellschaft de

Kooperationsgemeinschaft Mammogra-
phie in der ambulanten vertragsarztlichen
Versorgung GbR

Goethestr. 85

10623 Berlin

Tel.: 03031998510

E-Mail: info@kaop-mammo.de

WWW. mammo-programim de

Rexrodt von Fircks Stiftung Flir krebskranke
Miitter und ihre Kinder

Annette Rexrodt von Fircks

Hombergerstr. 15

40882 Ratingen

Tel: 02102 528549

E-Mail: kontakt@rvfs de

www.nvfs.de



Als Annette Rexrodt von
Fircks (55) mit 35 an
Brustkrebs erkrankt,
geben die Arzte ihr

noch sechs Monate. Sie
Uberlebt — und hilft heute
anderen Betroffenen

edankenversunken schlendert
Annette Rexrodt von Fircks
den Ostseestrand von Gromitz
entlang. Die 55-Jdhrige ge-
nieft den stillen Nachmittag
am Strand, ldsst sich den Wind um die Nase
wehen. Plotzlich kommt eine Mutter mit
ihrem Kind auf sie zu und umarmt sie spontan.
»Das wollte ich lingst schon mal machen®,
sagt die junge Frau und lachelt Annette dabei
ein bisschen verlegen an. ,Sie ahnen ja nicht,
wie viel Kraft Thre Biicher mir in der Zeit mei-
ner Krebserkrankung gegeben haben*, sagt sie

16 mm“. 2/2017

dann leise und kdmpft sichtbar mit den
Trinen. ,Dafiir muss ich mich jetzt einfach bei
Thnen bedanken.“

Auch Annette kann ihre Trinen kaum zu-
riickhalten, so geriihrt ist sie tiber das Zusam-
mentreffen. ,War das nicht schon?“, freut sie
sich, als die Frau auBer Sichtweite ist. ,Be-
gegnungen wie diese geben mir so viel Kraft.
Frauen wie sie treiben
mich an, immer weiter-
zumachen. Anders wiir-
de ich meine Arbeit auch
gar nicht schaffen.”

wMan ist ganz auf
sich gestellt.” Vor fast 20 Jahren bekam An-
nette selbst die Diagnose Brustkrebs. ,Damals
horte fiir mich die Erde auf, sich zu drehen®,
erinnert sie sich. ,Meine drei Kinder waren
noch klein. Ich hatte eine sehr schlechte Prog-
nose, es gab keine Hilfe.“ Sie halt kurz inne
und sagt dann: ,Ich habe mich damals sehr
allein gefiihlt. Darum wei8 ich auch, wie andere
Frauen sich fiihlen, wenn sie die Diagnose
Brustkrebs bekommen.“

:.:::mn. nach

vorn schauen;

egal was

kommt!“ Das

hat Annette (55)
der'Umgang mit*
deér Krankheit "

# -Brustkrebs
gelehrt,”.

Seit dieser Zeit kimpft die gelernte Dolmet-
scherin dafiir, dass sich keine Frau in so einer
Situation einsam und ausgeliefert fiihlen muss.
»Es gibt Gebrauchsanweisungen fiir Staub-
sauger und alle moglichen Dinge. Aber was ist,
wenn einen Krebs trifft? Dafiir gibt es keinen
Leitfaden. Dann tut sich ein Abgrund auf und
alle sind sprachlos. Die Familienangehéorigen,

sogar die Arzte. Alle sind
hilflos und unsicher.”
Wie sie selbst damals.
sIch stellte mir Fragen,
wie: Wann sage ich es
den Kindern? Darf ich
vor ihnen weinen? Auf
solche Dinge méchte ich den Frauen Ant-
worten geben. Gemeinsam sind wir stérker als
der Krebs.“

»leit ist unendlich kostbar.” Das ist eine
der Lektionen, die Annette durch die Krank-
heit gelernt hat. ,Wenn man gesund ist, denkt
man immer, man hitte einen Sack voll Zeit.
Aber wenn es einen dann trifft, spiirt man:
Vielleicht habe ich diesen Sack gar nicht mehr.

Fotos: Carmen Lechtenbrink

Heute weil ich: Es kommt im Leben auf jede
Minute an.“ Deshalb ist sie {iber jeden Morgen
froh, an dem sie aufwacht. ,Auch wenn das
immer mit Schmerzen verbunden ist. Mor-
gens wach zu werden und nichts tut weh - das
ist ein Geschenk. Doch das kenne ich leider
seit meiner Erkrankung nicht mehr.*

Schoner als in ,,Pretty Woman“! Annettes
Fiirsorge gilt neben der fiir sich selbst und fiir
die erkrankten Miitter ihren mittlerweile drei
erwachsenen Kindern und Riidiger, einem
Gynikologen aus Worms, den sie 2012 gehei-
ratet hat. Wenn sie von ihrem ,Rudi“ spricht,
glinzen ihre Augen. ,Ja, unsere Liebes-
geschichte ist schoner als ,Pretty Woman'‘. Wir
haben uns nicht gesucht - und trotzdem ge-
funden®, schwirmt sie. Denn nach der Tren-
nung von ihrem ersten Ehemann und voll aus-
gelastet mit Job und Kindern hat sie alles
andere als einen neuen Partner im Sinn, als sie

sich vor zehn Jahren als Rednerin zu einem
Vortrag auf nach Frankfurt macht.
,Vor mir saen 600 Arzte - und er in der
letzten Reihe ganz links.“ AnschlieRend
spricht er sie am Buffet an. , Es war sofort
ein besonderes Gefiihl zwischen uns.“
Doch erst ein halbes Jahr spiter sehen
sie sich wieder. ,Mein Mann hatte mich
doch tatsachlich tiber meine Agentur fiir
einen Vortrag in seiner Heimat gebucht.
Ich konnte es nicht fassen, als ich aus
dem Zug stieg und er dort stand.”
Es sollte jedoch noch einmal ein halbes
Jahr mit vielen E-Mails und Telefonaten ver-
gehen, bis aus ihnen ein Paar wird. Trotzdem
leben sie in getrennten Stédten - sie in Ratin-
gen, er in Worms. ,Natiirlich wiinschen wir uns
abends oft, den anderen da zu haben. Aber da-
fiir nutzt unsere Liebe sich nicht im Alltag ab.“

Ja, manchmal hat sie Angst. ,Ich gelte
nicht als geheilt. Bei mir wird immer wieder
diskutiert, welche Therapien erforderlich
sind. Manchmal treten auch Symptome auf,
die ich nicht kenne - und mich iiberkommt
Panik.“ Dann muss ihr Mann auch die éngst-
liche Annette aushalten. Die weint. Und mit
dem Schicksal hadert.

Aber sich lange hingen lassen? ,Das will ich
nicht*, sagt Annette und fahrt fort:, Ich habe die
Hoffnung und Lebensfreude in den Mittel-
punkt meines Lebens gestellt.“ Und das will
Annette geniefen. Moglichst lange.

»Mein grofter Wunsch ist so banal wie
normal: Ich mochte alt werden diirfen! Ich
will neue Biicher schreiben und noch sehr
viel Zeit mit meinem Mann verbringen.“ Sie
lichelt und fligt dann hinzu: ,Und unbedingt
Oma werden.“

Mittendrin:
In der Klinik Ost-
seedeich in Grémitz
grindete Annette
eine Reha-MaB-
nahme fiir an Brust-
krebs erkrankte
Mitter mit Kindern

Infos und Fakten

Annettes Einsatz fiir
betroffene Frauen
75000 Frauen erkranken pro Jahr

allein in Deutschland an Brustkrebs.
Um ihnen zu helfen, griindete Annette
Rexrodt von Fircks eine Stiftung.

i Sie weiB, wovon sie spricht Als
Annette mit 35 Jahren an Brustkrebs
erkrankt, sind ihre Kinder 3, 5 und

7 Jahre alt. Mutig ertragt sie Amputa-
tion, Chemotherapie und Bestrahlung.
,Die Arzte gaben mir damals nur noch
ein halbes Jahr“, erzéhlt sie. Da regt
sich ihr Lebenswille, sie beginnt zu
kampfe
kraft der Gedanken, stellt inre Ernah-
rung um. ,,Damals gab es noch keine
Brustkrebszentren, ich habe mir alles
selbst zusammensuchen miissen.*
Und das Unglaubliche geschieht:
Annette Rexrodt von Fircks wird wie-
der gesund.

% »Ich will etwas zuriickgeben® Um
anderen Frauen in derselben Lage zu
helfen, schreibt sie mehrere Blicher
Uber ihre Erkrankung, die zu Best-
sellern werden, und griindet 2005 die
Rexrodt von Fircks Stiftung. ,,Die
Stiftung ist mein Lebenswerk*, so
von Fircks — ,mein viertes Kind.“ Sie
sammelt z. B. Spenden fiir Angebote,
die Kassen nicht zahlen. Infos unter
www.rvfs.de, Tel.: 02102/528549.

 Zusammen stark werden Das
von ihr 2006 ins il

Leben gerufene _Ouwn Elinik 7
Therapiekonzept Seedele
r‘ll‘) u.._-

fir Mitter ist
einzigartig. In der
inik Ostsee-
deich in Gromitz
(Schleswig-Hol-
stein) kénnen sich
krebskranke
Mdtter nach OP
oder Chemothe-
drei Wochen
gemeinsam mit
ihren Kindern er-
holen. Arzte, Psy-
chologen und Kindertherapeuten ar-
beiten zusammen. Zwischen Diagnose,
Krankenhausaufenthalt und Chemo-
therapie geht bei vielen Patientinnen
das Familiengefiige kaputt. Hier
wieder zueinanderfinden.
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Annette vor der'Kiinik;
die ihr ganzheitliches
Konzept umsetzt
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_ Vor 20 Jahren erkrankt
ANNETTE REXRODT VON FIRCKS, 55,
an Brustkrebs - die Arzte geben ihr
noch sechs Monate. Sie kampft und
tiberlebt. Und schenkt heute anderen
Betroffenen Mut und Hoffnung

VON STEPHANIE QUANDT
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trahlend lachelnd spaziert
Annette Rexrodt von Fircks (55)
am Gromitzer Ostseestrand
entlang. Gerade wurde sie von
einer jungen Mutter angesprochen, die
ihr unbedingt mal Danke sagen wollte.
Weil Rexrodt von Fircks’ Blicher ihr in
den schwersten Stunden ihrer Brust-
krebserkrankung so sehr geholfen
haben. , Ist das nicht schon?"; freut sich
die Bestseller-Autorin. ,,Begegnungen
wie diese geben mir so viel Kraft. Das
treibt mich an. Anders wirde ich
meine Arbeit auch gar nicht schafen:

lhre Arbeit ist ihre Berufung.
Vor fast 20 Jahren bekam sie selbst
die Diagnose Brustkrebs. ,,Damals
horte fir mich die Erde auf, sich zu
drehen*, erinnert sie sich. ,Meine drei
Kinder waren klein. Ich hatte eine sehr
schlechte Prognose, es gab keine Hilfe.
Ich hab mich sehr al
Seitdem kampft die gelernte Dol-
metscherin dafir, dass sich keine Frau
in solch einer Situation einsam und
ausgeliefert fiihlen muss. ,,Es gibt Ge-
brauchsanweisungen fiir Staubsauger
und alle moglichen Dinge. Aber was
ist, wenn einen Krebs trift? Daflir gibt
es keinen Leitfaden. Dann tut sich ein
Abgrund auf und alle sind sprachlos.
Die Familienangehdrigen, sogar die
Arzte. Alle sind hilfos und unsicher:*
Wie sie selbst damals. ,,Ich stellte
mir Fragen, wie: Wann sage ich es den
Kindern? Darf ich vor ihnen weinen?
Auf solche Dinge mochte ich den
Frauen Antworten geben. Gemeinsam

sind wir stérker als der Krebs!

»Zeit ist unendlich kostbar.“
Das ist eine der Lektionen, die sie
durch die Krankheit gelernt hat.
,Wenn man gesund ist, denkt man
immer, man hatte einen Sack voll Zeit.
Aber wenn es einen dann trift, spurt
man: Vielleicht habe ich diesen Sack
gar nicht mehr. Heute weiB ich: Es
kommt im Leben auf jede Minute an'*

in Gromitz startete sie eine
Reha-MaBnahme fiir an

Brustkrebs erkrankte
Miitter mit
Kindern

Deshalb ist sie

Uiber jeden Morgen
froh, an dem sie aufwacht. ,,Auch wenn
das immer mit Schmerzen verbunden
ist. Morgens wach zu werden und nichts
tut weh —das ist ein Geschenk. Doch
das kenne ich leider seit meiner Erkran-
kung nicht mehr:*

Hinter der Power der 55-Jahrigen
steckt unglaublich viel Disziplin. Dazu
gehort, morgens schon im Bett Gymnas-
tik gegen die schmerzenden Gelenke
zu machen. Meditation zur Entspan-
nung. Das Olziehen im Bad gegen die
haufg entziindete Mundschleimhaut.
Schwungtibungen auf dem Trampolin,
das im Wohnzimmer steht. Und dreimal
die Woche Muskelaufbautraining.

,Manchmal bin ich schon ein biss-
chen neidisch auf die chronisch Gesun-
den’; gibt Annette Rexrodt von Fircks
ehrlich zu. ,Denn ich darf in Sachen
Disziplin nicht schludern. Wenn ich
nicht genug auf mich achtgebe, kann
es passieren, dass ich aus Erschépfung
Termine absagen muss. Ich darf mein
Energiekonto nicht tiberziehen

Um immer im ,,Plus* zu sein, gehort
zu ihrem Leben auch eine gesunde
Erndhrung. ,Vor der Erkrankung habe
ich zum Frihstiick mein Nutella-Brot-

Herzensmann

Annette und
Riidiger leben

n zwei Stadten.

»Aber unsere

Herzen sind
Jiverbunden

& kommt i

chen gegessen. Heute gibt es warmen
Porridge mit Obst, Ntssen, Lein- und
Chiasamen. Das tut mir gut:*

»Er saB in der letzten Reihe
Annette Rexrodt von Fircks’ Fiirsorge
gilt neben der flr sich selbst und fur die
erkrankten Miitter ihren mittlerweile
drei erwachsenen Kindern und Rudiger,
einem Gynakologen aus Worms, den sie
2012 geheiratet hat. Wenn sie von ihrem
~Rudi* spricht, glanzen ihre Augen. ,,Ja,
unsere Liebesgeschichte ist schoner als
,Pretty Woman' Wir haben uns nicht
gesucht — und trotzdem gefunden®,
schwarmt sie. Denn nach der Trennung
von ihrem ersten Ehemann und voll
ausgelastet mit Job und Kindern hat sie
alles andere als einen neuen Partner

i n, als sie sich vor zehn Jahren als
zu einem Vortrag auf nach
Frankfurt macht.

,Vor mir saRen 600 Arzte - und er in
der letzten Reihe ganz links:!* Anschlie-
Bend spricht er sie am Bufetan. ,Es
war sofort ein ganz besonderes Gefuhl
zwischen uns! Doch erst ein halbes
Jahr spater sehen sie sich wieder. ,,Mein
Mann hat mich doch tatséachlich tiber
meine Agentur flr einen Vortrag in
seiner Heimat gebucht. Ich konnte es
nicht fassen, als ich aus dem Zug stieg
und er dort stand:* Doch es dauert
noch einmal ein halbes Jahr mit vielen
E-Mails und Telefonaten, bis aus ihnen
ein Paar wird. Trotzdem leben beide in

o
m Le%,
; N 97 ann. , Auf die standigen Schmer-
Q:.\...\N&Q ?—7/?*@ Nmﬂ. U_m:m\.y._ﬁ_mwaﬂqcsﬁm_wz. Umm”.__ums

getrennten Stadten - sie in Ratingen,

er in Worms. ,,Naturlich wiinschen

wir uns abends auch oft, den anderen
da zu haben. Aber wir zermtiirben uns
nicht mit Banalitaten, die sonst in einer
Partnerschaft oft wahnsinnig viel Zeit
und Energie klauen. Wir genieRBen jede
gemeinsame Minute, horen gerne
Musik, gehen zusammen in die Oper:*

»Ja, manchmal bin ich wiitend
auf die Krankheit!“
Und manchmal muss ihr Mann auch die
angstliche Annette aushalten. Die weint.
Und mit dem Schicksal hadert. ,,Ich gel-
te nicht als geheilt. Bei mir wird immer
wieder diskutiert, welche T erapien
erforderlich sind. Und manchmal

@7 treten Symptome auf, die ich

ht kenne — dann tiberkommt
mich Panik! Auch wiitend ist

dass ich so friih anfangen musste zu
kampfen und die Krankheit mich ein-
fach nicht in Ruhe lasst: Aber sich lange
hangen lassen? ,Das will ich nicht. Ich
habe die Hofnung und Lebensfreude

in den Mittelpunkt meines Lebens ge-
stellt” Und das will Annette Rexrodt von
Fircks geniel3en. Mdglichst lange.

,,Mein groBter Wunsch ist so banal
wie normal: Ich méchte alt werden
dirfen! Ich will neue Buicher schreiben
und noch sehr viel Zeit mit meinem
Mann verbringen: Sie lachelt und
fugt dann hinzu: ,,Und unbe-
dingt Oma werden:

IHR EINSATZ
FUR BETROFFENE

Sie weil, wovon sie spricht
75000 Frauen erkranken in Deutschland
pro Jahr an Brustkrebs, Annette war eine
von ihnen. Um anderen in der gleichen
Situation zu helfen, griindet sie 2005
die Rexrodt von Fircks Stiftung. Sie
sammelt z.B. Spenden fiir Angebote,
die Kassen nicht zahlen. Infos unter
www.rvfs.de, Tel.: 02102/528549.
,Gemeinsam stark“ Das von ihr 2006
ins Leben gerufene Therapiekonzept ist
einzigartig: In der Klinik Ostseedeich in
Gromitz (Schleswig-Holstein) kdnnen
sich krebskranke Muitter nach OP oder
Chemotherapie drei Wochen mit ihren
Kindern erholen. Arzte, Psychologen und
Kindertherapeuten arbeiten zusammen.

FOTOS: CARMEN LECHTENBRINK
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/Rexrodt von Fircks Stiftung:

Tampolinﬁherapie ,Swing & Balance” wird ausgezeichnet

Von iiber 200 eingereichten Projekten
wurde die Trampolin-Therapie ,Swing &
Balance” beim Sparda-Bank Award Ham-
burg in der Kategorie ,Sport" mit dem
ersten Platz ausgezeichnet. Der Preis ist
mit 10.000 Euro dotiert. Das neue The-
rapiekonzept Trampolin-Schwingen hilft
den an Brustkrebs erkrankten Frauen im
Rehaprajekt ,gemeinsam gesund werden”
unter anderem dabei, Gelenkschmerzen zu
lindern, es aktiviert die korperliche Fitness
und beugt Osteoporose vor. Bei der feierli-
chen Preisverleihung im Stage Club Ham-

444.219.664

T

burg nahm Stiftungsgriinderin Annette
Rexrodt von Fircks den Preis dankbar und
stolz im Namen aller betroffenen Mitter

680.009 |13 1A11

AUSSCHNITT e Deutsche Medienbeobachtungs Agentur GmbH
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entgegen: ,Wir sind gliicklich und dankbar,
dass die Fachjury der Sparda-Bank Hamburg
gewiirdigt hat, wie effektiv und sinnvoll die
Trampolin-Therapie fiir die betroffenen
Frauen ist. Mit dem Preisgeld kann dieser
wichtige Therapiebaustein im nichsten
Jahr wieder stattfinden. Vielen Dank dafiir.”
Die Sparda-Bank Hamburg hat insgesamt
105.000 Euro an 18 Preistréger vergeben.
Seit drei Jahren engagiert sich die Genos-
senschaftsbank in den Bereichen Umwelt,
Soziales und Sport. Weitere Informationen
finden Sie unter: www.rvisde &




Sufle Spende in

Anzeige

der ,Kiiste Eins*

Spenc{en Sie

IM BRUSTKREBSMONAT
9.-13.0KTOBER 2017

Norderstedt (pmi). Die
,Kiste Eins” in Norderstedt
hat sich mit der Firma Mam-
motome fiir eine ungewthn-
liche Spendenaktion zusam-
mengeschlossen. Vom 9. bis
13. Oktober kénnen Giéste
der , Kiiste Eins"“ am Siidpor-
tal 3 ein Dessert zu einem x-
beliebigen Preis kaufen. Mit
diesem Nachtisch unter-
stiitzt jeder Gast die Rexrodt
von Fircks-Stiftung, die da-
mit krebskranke Miitter und
deren Familien fordert.
Jeder, der einmal mit die-
ser Krankheit konfrontiert
wurde, weill, was fiir ein
Trauma eine Krebsdiagnose
fiir eine Familie bedeutet.
Genau hier wollen die bei-
den Firmen helfen. Jeder Eu-
ro zdhlt, denn der von Ihnen
gezahlte Betrag fiir das Des-
sert in der Kiiste Eins wird
von der Firma Mammoto-

Foto: pmi

me/Leica Biosystems ver-
doppelt.

Mit dieser Aktion will die
Kiste Eins zusammen mit
Mammotome Menschen in-
spirieren und ein Zeichen
setzen. So ist ,,Kiiste Eing“-
Geschiftsfiithrer Christopher
Spenner optimistisch., Viel-
leicht kdnnen wir sogar ei-
nen Domino-Effekt erzielen.
Denn wenn teilen doppelte
Freude ist, dann ist spenden
hundertfache Freude. Jeder,
der eine Freundin mit Brust-
krebs hat, weill, wovon ich
spreche. Wirsollten die Kraft
der Solidaritdt viel stdrker
betonen!”

Am 17. Oktober findet um
13 Uhr in der ,Kiiste Eins”
im Beisein der Firma Mam-
motome die Ubergabe des
Spendengeldes an die Rex-
rodt von Fircks-Stiftung
statt.



News rund um Diifte, Dekorative und Pflege

Rexrodt von Fircks-Stiftung — Engel nicht nur im  Mitarbeitern der Stadtparfiimerie Pieper kam diese Idee super
Wweihnachtsgeschifi: ,,Mit diesem Auftritt fiir die Rexrodt  an. Die Aktion startete am 1. November, und Dr. Pieper steht
von Fircks-Stiftung wird in allen Filialen der Schutzengel an-  voll dahinter®, ldsst uns Dieter Rubbel wissen. Er ist Bot-
geboten (siehe Bild ndchste Seite, Anm. d. Red)). Bei allen  schafter der Rexrodt von Fircks-Stiftung, die seit zehn

Jahren ganzheitliche Konzepte entwickelt und férdert, um an
Krebs erkrankte Miitter und ihre Kinder zu stirken und eine
. : | heilsame Kommunikation in

i | der Familie zu fordern. Rund
erlssnﬁs.élrzL}‘EEhJGE!.FDR 600 Miitter und ihre Kinder
T werden beispielsweise jdhr-
s lich in der Reha-Mafnahme
'gemeinsam gesund werden' in
der Klinik Ostseedeich in
Gromitz behandelt. Nur durch
die finanzielle Unterstiitzung
der Stiftung kann dieses Pro-
jekt so umgesetzt werden.
| | Weitere Informationen finden
. . Sieunter www.rvfs.de. Unter
Hinweis auf die Rexrodt von Fircks-Stiftung kann der Kunde
in den Pieper-Filialen fiir 3 € kleine Schutzengel erwerben.
Die Hilfe weiterer Parfiimerien, die mitmachen wollen, wird

dankbar entgegengenomimen. /




Wy UEIGE FEE EIEARA. ERRL R et
mit gerechnet, dass so friih
der Tod seine Krallen nach
mir ausstrecken wollte. Ieh
stand mittendrin - im Leben.
Es war, wie John Lennon
einst sagte: ,Leben ist, was
dir widerfahrt, wihrend du
andere Pline schmiedest.”

Sie haben damals, als Sie

aus dem Kernspin kamen

und erfuhren, wie es um

Sie steht, als Erstes nicht

mit Threr Familie telefo-

niert, sondern mit Threr

in. Warum?

Ich stand unter allergrofitem
Schock und wusste, dass mei-
ne Familie ebenso vbllig pa-
ralysiert sein wiirde. Ich
brauchte sofortige, am bes-
ten professionelle Hilfe.
LEntscheiden Sie sich fiir das
Leben®, schlieffllich war es
dieser schlichte Satz der Psy-
chologin, der mich aus der
Erstarrung loste und Platz
fiir die Hoffnung schaffte.
Viel mehr hatte sie auch
nicht gesagt. Heute bin ich
fiberzeugt, dass die Hoffnung
fiber all die Jahre hinweg
mein wichtigster eigener in-
nerer Wegbegleiter war und
ist.

Fiir das Leben war ich bereit,
meine Briiste herzugeben.
Sie waren schon, ja, und hat-
ten auch gute Dienste geleis-
tet: Drei Kinder hatte ich stil-
len kénnen und diese erste
zarte Mutterzeit geniefien
diirfen. In den Nichten vor
den Amputationen hatte ich
mich mit liebevollen Gedan-
ken von der jeweiligen Brust
verabschiedet.

Wie reagierte Thr Mann
auf die Amputationen?
Direkt nach der ersten Brust-
amputation gaben die Arzte
ihm zu verstehen, dass er
mich verlieren wiirde. Krebs
war in der gesamten Brust
und hatte schon gestreut. So
verstand er die Amputatio-
nen als vollig sinnlos, als
Quilerei, und riet mir, die
zweite Brust nicht abnehmen
zu lassen. Gleichzeitig versi-
cherte er, dass er und die
Kinder auch ohne mich zu-
rechtkommen wilrden.
Mein Mann hatte mich zu
diesem Zeitpunkt aufgege-

ben.

7. September auch von dieser Zeit.

Thre Gedanken zu der Zeit?
Wird die Therapie wirken?
Darf ich noch erleben, wie
meine Kinder grofi werden?”,
das waren damals meine
Herzensfragen, die schier un-
ertriglich schmerzlich wa-
ren. Denn niemand konnte
sie mir beantworten, kein
Arzt, kein Professor, kein
Pfarrer ... einfach niemand.
Ich musste sie aushalten.
Hiufig habe ich mich in der
Situation als sterbenskranke
Mutter allein und iiberfor-
dert gefilhlt.

Es folgten hoch dosierte
Chemotherapie und Be-
MWEWMW—

wgtzemma! sze.sprada
mit unserer Redaktion:
Dieses rote Gift wurde
mein bester Freund®. .
Ja, und das ist eine sehr gute
Entscheidung. Auch ich ging
diesen Weg, betrachtete die
Chemotherapie nicht als Gift,
sondern als meinen besten
Verbiindeten und hief sie
willkommen. Ich gab ihr so-
gar einen Namen. Dadurch
spiirte ich die Ziigel des Le-
bens weiterhin in meinen
Hinden. Ich fiihite mich un-
ter der Behandlung nicht als
Opfer der Geschehnisse, son-
dern konnte mitgestalten. So
suchte ich mir beispielsweise
Rat und Hilfe, wenn Neben-
wirkungen eintraten, und
mir ist es hidufig gelungen,
diese abzumildern. Mein gro-
Rer Wunsch war es, Leben zu
leben - auch withrend der
monatelangen Behandlungs-
zeit. Sehr schnell war mir da-
mals klar, dass der Augen-
blick wohl das Einzige ist,
was wir Menschen alle wirk-
lich ,nur* haben. Zeit ist so
kostbar, wir kinnen sie nicht
zuriickholen und auch nicht
vermehren.

Als ich erkannte, dass ich
mich unter der Periicke ver-
stecken wollte, weil ich mich
mit Glatze gar nicht mochte
und liebenswert empfand, er-
schrak ich. Wiirde ich einem
meiner Kinder eine Periicke
iiberziehen, weil ich es mit
Glatze nicht mehr lieb haben
konnte, fragte ich mich. Je-
mals? ... Nein, doch niemals!
Das war der Grund fiir mich,
keine Periicke zu tragen. Und

b R HAR IR

> Brustkrebs. Annette Rexrodt von Fircks wurde sie gestellt, als sie 35 Jahre alt war. In Meppen erzahlit sie am

Foto: Karin Costanzo

KOMMENTAR
Beruhrend

rustkrebs ist mit mehr

als 70 000 Neuerkran-
kungen jahrlich die haufigs-
te Krebsform bei Frauen.
Jede Achte erkrankt daran,
Bei genetischer Vorbelas-
tung betragt das Risiko et-
wa 80 Prozent. Aber: Brust-
krebs kann immer friher
erkannt und besser behan-
delt werden und muss kein
Todesurteil sein.

Das méchte Annette Rex-
rodt von Fircks mit dem Er-
zahlen ihrer Krankenge-
schichte, mit ihren Vortra-
gen férmlich in die Welt hin-
ausrufen. Sie kimpfte nicht
nur gegen ihren Krebs, son-

dern machte und macht
Frauen Mut.

Und ihre Lebensge-
schichte sollte Mahnung
sein, regelmaBig zur Krebs-
Vorsorge zu gehen und un-
bedingt das Angebot der
Mammografie zu nutzen.
Seien wir doch ehrlich: Wie
regelmaBig gehen wir zur
Krebsvorsorge? Der Gedan-
ke, der Krebs werde einen
selbst schon nicht so

=

schnell befallen, aber auch
die Angst vor einer mogli-
chen positiven Diagnose
verleiten manchen schnell
dazu. eben nicht zur Vorsor-
ge zu gehen.

Umso wichtiger sind Pro-
minente wie Moderatorin
Miriam Pielhau, die sehr of-
fen und frih Gber ihre
Krebserkrankung in der Of-
fentlichkeit sprach, und
eben Annette Rexrodt von
Fircks. Es ist bertihrend, wie
viel Kraft sie aufbringen, ih-
re Geschichte 6ffentlich zu
machen, um aufzuklaren.

c.alge@noz.de

das war der Moment in
meinem Leben, als ich be-
gann, mich selbst lieb zu ha-
ben.

Aus der Zeit gibt es von Ih-
nen das Zitat: ,Wer schin
sterbmmﬂ,sdlts

Oh doch, aber da war nicht
mehr diese iibertriebene Ei-
telkeit. Von heute auf morgen
stand ich plotzlich mitten im
Chaos, es gab keine Maske
und keine Schminke mehr,
ich verlor beide Briiste und
meine Haare. Plotzlich hieff
es nur noch: Leben oder Ster-
ben. Nichts passte mehr, der
Spiegel zerbrach. Wer war
ich, und was ist Leben?

Was war Leben fiir Sie in

dem Momeni?
Ist es nicht so, dass wir hiufig
#uferen Werten hinterherja-
gen, moglichst perfekt sein
wollen? Ewige Schonheit,
Antifaltencremes, Liftings,
blof nicht élter werden! Ei-
gentlich ist das doch eine
Farce und nicht zeitgerecht.
Unser Leben ist unglaublich
zerbrechlich. Heute denke
ich, dass eine fiirsorglich ge-
pflegte Seele in Freundschaft
mit dem Kdrper den Men-
schen im Alterwerden er-
strahlen lasst.

In einer Essener Tumorkli-
Thnen Mut gemachi. Woher

msa'ed;tewdm

Ich hatte im Tumorzentrum
so unglaublich viel Elend ge-
sehen und erlebt. Inmitten
meiner Behandlungszeit war
ich iiberzeugt, dass man es
immer nur mit einer eigenen
inneren kleinen ,griinen” In-
sel betreten sollte. Daher
wuchs in mir das Bediirfnis,
anderen Betroffenen meine
positiven Erfahrungen mit-
zuteilen und die Botschaft zu
iibermitteln, dass jeder eine
Chance hat, in dieser grofien
Krise einen guten Weg fiir
sich zu finden. Jeder Mensch
verfiigt iiber eigene innere
heilsame Kraftquellen.

Unsere Gedanken sind mach-
tig, und wir sollten sie acht-
sam denken, liebevoll behii-
ten und aufmerksam beob-
achten, damit sie nicht wie ei-
ne Horde herrenloser Hunde
in alle Richtungen laufen,
sondern an unserer Leine in
die wvon uns gewiinschte
Richtung. Gedanken bestim-
men mafigeblich unseren zu-
kiinftigen Weg mit. Wenn ich
denke, also mir vorstelle, wie
mein Kérper sich repariert
und ich dadurch wieder ge-
sund werde, schicke ich ihm
positive Botschaften. Es wer-

den durch sogenannte Neu-
rotransmitter  gesundheits-
fordernde Bahnen gelegt.
Fast von allein und unmerk-
lich &ndert sich mein Verhal-
ten, ich gehe schlieflich bes-
ser mit mir selbst um.

Mafmbtandﬂir&wlx

wurde. Was ging da in Th-
nen vor?
Angst - ich hatte grofe
Angst. Da wurden die Schat-
ten wieder grofier und die
Laute leiser. Ausnahmezu-
stand Leben.

Wie groff war und ist die
Angst, dass der Krebs zu-
riickkommit?

Die Angst ist auch heute noch
da. Ich gelte nicht als geheilt.
Aber sie hat auch’etwas Posi-
tives, sie ist ein steter Antrei-
ber, die Zeit - meine Lebens-
zeit im Hier und Jetzt - zu
schétzen und bewusst zu nut-
zen.

von
und ihre Kinder gegriindet.
Warum ist es [hnen wich-
tig, die Kinder Erkrankter

Eine der schwierigsten Auf-
gaben in der Bewiltigung

nes Behandlungsprogramm.
Aus gemeinsam gesund wer-
den“ konnten wir weitere
Projekte entwickeln und um-
setzen - wie Schwerpunktku-
ren fiir Miitter mit anderen
Krebserkrankungen. Bislang
haben wir iiber 6000 Fami-
lien in unseren Projekten be-
handelt.

Welche weiteren Projekte

plant Ihre Stiftung?
Meine Vision ist es, unsere
bereits bestehenden Projekte
langfristig zu sichern, und
meine  Herzensangelegen-
heit, eine Schwerpunktkur
fiir Miitter mit einer chroni-
schen Krebserkrankung
(wenn die Erkrankung me-
tastasiert ist) umzusetzen
und anzubieten. Aber daftir
muss ich noch die Sterne vom
Himmel holen. Wir sind auf
Spenden angewiesen, um
helfen zu kénnen.

Mittlerweile haben Sie
mehrere Biicher geschrie-
ben und viele Broschiiren
akmAﬁmterWﬁsm

zur Genesung geschrie-
6en. Was ist das Wichtigste
auf dem Weg zur Gene-
sung?
Leider gibt es nicht den einen
allgemeingiiltigen Rat. Hoff-
nung, Glaube, Wissen, Selbst-
akzeptanz und Selbstliebe,
Fiirsorglichkeit, Familie,
Freunde, erfahrene und
menschliche . das
sind  ineinandergreifende
wichtige Faktoren, die si-
cherlich eine groffe Rolle
spielen im Prozess, wieder
stark zu werden und auch zu
genesen.

Nach Meppen kommen Sie
am7. b er-
wartet die Teilnehmer?

Ich werde das Leben in den
Mittelpunkt stellen, Mehr
mdchte ich jetzt nicht verra-
ten.

Am 7. September ist Annette
Rexrodt von Fircks um 18 Uhr
zu Gast im Theater des Mep-
pener Windthorstgymnasi-
ums, ,Diagnose Krebs" ist
der Abend dberschrieben, zu
dem der Krebsfonds Meppen
einladt. Eintritt: acht Euro an
der Abendkasse/im Vorver-
kauf, Betroffene zahlen finf
Euro. Karten gibt es unter an-
derem im Krankenhaus Mep-
pen, unter Tel. 059 31/
1524503 und per E-Mail all-
tagslotse@ludmillenstift.de.

{ Mehr liber den Krebs-
: fonds Meppen auf
i www.noz.de/Meppen
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DIAGNOSE BRUSTKREBS

Kampf gegen d

Diese drei Worte wirken
wie ein Keulenschlag.
,Siehaben Krebs!" Ohne
Umschweife die kniippel-
harte Diagnose. Schock-
starre im ersten Moment,
kalter SchweiB, tiefes
Durchatmen. Was da-
nach kommt, ist Bangen,
Hoffen, Leiden, Kémp-
fen. Diesen Kampf hat
susanne Kahner durch-
gemacht, Mutter von
zwei Buben. Sie hat
Brustkrebs. Mit der Rex-
rodt von Fircks Stiftung
bekam die Familie eine
einzigartige Therapie.

VON HANS-HELMUT HEROLD

Hohenfurch — Es ist ein son-
niger Tag im Oktober 2015
wenige Tage vor Susis 40, Ge-
burtstag. Die sportliche Frau
verspiirt Schmerzen in_ihrer
Brust. Susi sucht ihre Arztin
und gute Freundin auf, um
sich untersuchen zu n.
Der Befund: Zwei kleine Zys-
ten, die sich in den Folgeta-
gen als harmlos herausstellen.

Es fing harmlos mit
zwei Zysten an

Drei Monate spiter. Susi
sucht zur Kontrolle erneut ih-
re Arztin auf. Nach der Biop-
sie, der Entnahme von Gewe-
beproben, eine bittere Nach-
richt: Neben den Zysten hat
sich ein Tumor von circa zwei
Zentimeter Grofe gebildet.
Eine Bombe in Susis Brust.
Bei der Erdffnung der Diag-
nose gibt jedoch ein Satz der
Arztin grofe Hoffnung und
Susi, jetzt milssen wir kdmp-
fen!“ Das ,wir* dick unterstri-
chen. ,Das hat mich aufge-
baut, da ich mich nicht alleine
gefithlt habe, sondern eine
Frau und Freundin neben mir
wusste”, erinnert sich Susi.
Eine unbeschreiblich wert-
volle Stiitze.

Der nichste Schritt, Susi
musste ihren Ehemann Nico
in Kenntnis setzen. Ein einfa-
ches, zaghaftes Nicken auf
seine Frage ,Und?“ ist nach
dem Arztbesuch die Antwort.
Beide erkennen noch nicht
das ganze AusmaB. ,Meine

fome A

R 3
Sie kénnen wieder gemeinsam lach:
ha-MaBnahme ,gemeinsam gesun

Hoffn war immer noch,
dass dLiT%m:te das Ding raus-
schneiden und es hat sich
dann“, so Susi. Fehlanzeige.
Als klar war, dass eine Che-
motherapie ansteht, wussten
die Kiihners, dass sie ihre bei-
den Kinder Felix und Leo (da-
mals 8 und 7 Jahre) mit einbe-
ziehen miissen.

Die Realitit schonend bei-
bringen, aber bei der Wahr-
heit bleiben. Viele Gedanken
gehen dem Elternpaar durch
den Kopf. Eine Idee wie aus
dem Mirchenbuch ist der
Schliissel.~Harry Potter muss
herhalten, dessen Geschich-
ten kennen die Buben. ,In
mir wiichst der Voldemort,
ein ganz béser Zauberer. Und
deshalb muss ich jetzt einen
Zaubertrank nehmen, um
dem Voldemort den Garaus
zu machen®, erklirt es die
Mutter ihren Séhnen. Diese
Sprache verstehen sie, der
Vergleich wird angenommen.

Im Mirz beginnt Susi mit
der Chemotherapie. Die ers-
ten vier Chemos sind harte
Hidmmer. Alle drei Wochen
muss sie sich in der Praxis in
Weilheim Infusionen anlegen
lassen. Danach zwolf weitere
Chemos, jede Woche eine.

Uber fiinf Monate ein Wech-

lspiel der Empfindungen.
Susi ist stark. Hoffnung brei-
tet sich langsam aus. ,Bei je-
der Untersuchung wahrend
der Chemotherapie wurde

en: Susi Kahner mit den Sohnen Felix (re.) und Leo
d werden®, die von der Rexrodt von Firc

endlich lang. Der Telefonan-
ruf durch die Arztin ist wie
ein Geschenk des Himmels:
Alles weg, nichts mehr da®,
so der Wortlaut in Kurzform.
Die schéinsten fiinf Worte an

Die Kinder sind in der dreiwdchigen.
gemeinsamen Reha wieder gliicklich

der Tumor deutlich kleiner”,
erinnert sie sich.

Drei Wochen spéter wird
bei einer Operation in Starn-
berg das tote Gewebe entfernt
und untersucht. Zwei Tage
des Wartens, 48 Stunden. In
dieser Zeit ist eine Stunde un-

diesem Tag fiir das Ehepaar.

Unbeschreiblich schon, Tra-
nen der Erleichterung flieRen.

Noch in der Klinik in
Starnberg hat eine Onkolo-
gie-Schwester Susi eine Bro-
schiire zu lesen geben. ,Wir
helfen, unterstiitzen und ver-

Spenden fiir Stiftung

Die Rexrodt von Fircks-Stiftung ist eine gemeinniitzige Stiftung und
auf Spenden angewiesen. Wer diese Stiftung unterstiitzen méch-
te, kann seine Spende auf das Konto der Stadtsparkasse Disseldorf
{ibenweisen. IBAN DE0O4 3005 0110 1005 7406 65.

Dariiber hinaus kann man das «

rennen Team” am 29.

Juli in DieBen am Ammersee finanziell unterstiitzen und auch dort
besuchen. Das Team nimmt bei einem 12 Stunden Mountainbike-
Rennen teil und sucht Sponsoren, die jede gedrehte Runde um den
Schatzberg mit einem bestimmten Eurobetrag finanzieren. Das
spendenformular kann unter www.schatzbergrennen.de herun-

tergeladen werden. AuBerdem gibt’s dort alle Infos.

hh

sowie Ehemann Nico nach ihrer Re-
ks-Stiftung ins Leben gerufen wurde. roro m
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#indern”, so die einfach gehal-
tenen Worte auf dem Deck-
blatt, Und ,gemeinsam ge-
sund werden® die zweite Zei-
le, die ins Auge fillt. Fast
schon nebenbei fillt das Logo
einer Stiftung auf, das dezent
in der Ecke zu lesen ist: Rex-
rodt von Fircks-Stiftung. Vor-
her nie gehdrt. Was steckt
hinter dieser Stiftung? Aufal-
le Fille eine tolle und wohl
einmalige Unterstiitzung.
Diese Stiftung hat sich zum
Ziel gesetzt, von Brustkrebs
betroffene Miitter und ihre
Kinder psychisch und phy-
sisch zu stirken und ein heil-
sames Miteinander innerhalb
der Familie zu fordern.
Die deutschlandweit ein-
igarti Reha-MaRnahme
wurde von Annefte Rexrodt
von Fircks 2005 ins Leben ge-
rufen. Die Mutter von drei
Kleinen Kindern war 35 Jahre
alt, als sie selbst an Brust-
krebs erkrankie, Es war fiir
die Frau eine der schwierigs-
ten und schmerzhaftesten
Aufgaben, wihrend der Er-
krankung den Kindern nichts
zu verheimlichen, aber sie
auch nicht ihrer Kindheit zu
berauben. Genau so ein Emp-
finden hatte Susi Kiihner.

en Voldemort in der Brust

Ehemann Nico geht den
ersten Schritt und meldet die
Familie sofort an. Einzige Vo-
raussetzung ist, dass der
Krebs in Erstdiagnose festge-
stellt wurde und keine Fern-
metastasen festgestellt wur-
den. Schnell kommt die Be-
willigung, die Schule der Kin-
der gibt griines Licht. Die Fa-
milie reist an die Ostsee nach
Gréémitz, um dort drei Wo-
chen zu verbringen.

Die Situation vor Ort baut
die Familie auf und stiirkt sie.
JAlle Miitter, die hier sind,
haben Brustkrebs. Und alle
Kinder, die mit dabei sind,
stecken in der gleichen Situa-
tion*, schildert Susi. Thr S6h-
ne Felix und Leo kommen in
die ,Schatzgruppe®, in der auf

* spielerische Art die Situation

mit Psychologen besprochen
wird. Dabei diirfen die Kinder
all ihre Angste aussprechen
und sich mit anderen Kindern
austauschen. ,Das wiire in
der Schule zuhause nie mog-
lich gewesen”, sagt Susi und
ergiinzt, dass ihre Kinder in
Grbmitz wieder total gliick-
lich waren. 3

Und die Situation fiir sie
selbst? ,Mir hat es unendlich
viel geholfen, mit Frauen zu-
sammen zu sein, die in meiner

Krankheit soll sich
dem Alltag anpassen

Situation waren.“ Hier lernte
die Familie vor allem, ,dass
sich die Krankheit unserem

anpassen muss und
nicht umgekehrt*.

Die Familie ist jetzt zuriick
in ihrer gewohnten Umge-
bung. Gestiirkt und zusam-
mengeschweilt. Susi strahlt
Selbstsicherheit aus und
schmeilt den Alltag, als wire
nichts gewesen. Sie treibt
Sport, zeigt sich kimpferisch
und geht keiner Frage aus
dem Weg. Sie steht felsenfest
zu der Situation. ,,Fiir uns war
immer wichtig, dass der All-
tag fiir die Kinder gewohnt
weiterlauft*, sagt Susi. Um
diese Situation zu meistern,
hat die Rexrodt von Fircks-
Stiftung sehr dazu beigetra-
gen. Deshalb machte Susi die
Stiftung publik machen. Inte-
ressenten kdnnen sich unter
www.rvfs.de informieren
oder direkt an Susanne Kiih-
ner wenden unter der E-Mail-
Adresse gemeinsam-werden-
wir-gesund@gmx.de.
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Kai Saaler gewinnt zum dritten Mal die 12-Stunden-EM in DiefRen - 404 Starter bei der fiinften Auflage

VON ROLAND HALMEL

DieBen - Am Wetter gab es
wahrlich nichts auszusetzen.
Wie im Vorjahr verwohnte Pe-
trus die Starter bei der
12-Stunden-Europameister-

schaft der Mountainbiker in
Dieen den ganzen Tag iiber
mit Sonne. Am Vormittag

zeigte sich allerdings die Stre-'

cke angesichts der néchtli-
chen Regenfille noch etwas
feucht. ,,Die Bedingungen wa-

ren aber einwandfrei”, mein-

ten die Teilnehmer bei der
fiinften Auflage des Mara-
thons auf zwei Radern rund
um den Schatzberg. Die Re-
kordteilnehmerzahl vom Vor-
jahr mit 430 Mountainbikern
wurde diesmal nicht erreicht.
Wir sind dennoch sehr zu-
frieden®, urteilte Helmut Bi-
scheltsrieder, der Chef des
veranstaltenden MC DieRen,
nachdem diesmal 404 Radler
und Radlerinnen aus vier Lin-
dern an den Start gegangen
waren.

Rekordverddchtig war da-
gegen einmal mehr die Arbeit
der rund 60 Helfer, die fiir den
reibungslosen  Ablauf der
Mammutveranstaltung sorg-
ten. Das Verpflegungsteam
verarbeitete Unmengen an
Obst, Wurst und _.meme-
meln oder stellte Getriinke fiir
die durstigen Teilnehmer be-
reit. ,Ihr seid fertig, und wir
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Die Sieger der <§_§-5§ Gold holte sich n__m mmn.._mm_r_..,._m::um:m# vom SC Riederau.

den Einzelfahrern einmal
mehr Kai Saaler (KS-Racing).
Der Sieger von 2014 und 2016
sicherte sich mit deutlichem
Vorsprung mit 35 Runden den
Titel bei den Herren. Platz
zwei gingan Jochen Béhringer
(Team Bike Werf), der 34 Run-
den sammelte. Beim Einzel

mn_Eu__mﬁm Runde bei den
Frauen hingelegt hatte. Bei
den Herren ging diese Wer-
tung an Jordan Haarpaintner,
der eine 15:49-Minuten-Run-
de auf die Strecke zauberte.
Damit steuerte er seinen Teil
zum Sieg seiner Mannschaft
von Sportpark Au beim Vie-

FOTOS: ROLAND HALMEL

Schmid, Marla Krauss, Sven
Rothfulf, David Gerstmayer,
Louis Loschonsky und Nick-
las Zankl explodierten auf der
Strecke formlich, so dass sie
im engsten Rennen der Kon-
kurrenz in 41 Runden dem
»Raceteam Radleck Mering”
und dem Vorjahressieger, dem

sind fertig", sagte Bischeltsrie- *der Damen siegte Vanessa rerwettbewerb der Herren bei. ,,Eldorado Biketeam* aus dem
der nach dem anstrengenden Habl (Bikes and Parts) mit 25 Zusammen mit Lukas Obers- Gsterreichischen Worgl das
Tag auf und neben der Stre- Runden. tetter, Nico Burtscheller und Nachsehen lieBen.

cke.

Die 7,8 Kilometer mit rund
130 Hohenmetern hatten es in
sich. ,Die Abfahrien sind an-
spruchsvoll, da gibt es kaum
Gelegenheit, sich mal auszu-
ruhen”, meinte ein Fahrer am
Ende geschafft. Trotz der Tii-
cken auf der Strecke gab es bis
auf einen Sturz mit einer
Schulterverletzung keine un-
erfreulichen Vorkommnisse.

Grund zur Freude hatte bei

Beim Zweierwettbewerb
hatten Oswald Ehrmann und
Julian Schreinert (Zwillings-
kraft-Mondraker/40 Runden)
bei den Herren, Anja Lehner
und Julia Holder (Persis Ra-

cing Girls/33 Runden) beiden

Damen sowie Uwe Kuhnlein
und Kerstin Kuhnlein (Sirius
Sporthaus/35 Runden) die
Nase vorne. Letztere bekam
auch noch einen Sonderpreis,
da sie in 19:08 Minuten die

Einmal mehr ._.n__.. zu schlagen: m_:nm_m_on_mw _nm. wNm_mq aus
Hasel (Baden-Wiirttemberg).

Simon Jungkunz hatte Haar-
paintner 42 Runden in der
Wertung stehen - so viele wie
kein anderes Team. Der Sieg
im Vierer Mixed ging an die
Mannschaft vom SC Niirn-
berg und Friends. Matthias
Fuhrmann, Alrik Selle sowie
Peter und Tina Chrobok ka-
men auf starke 38 Runden.
Beim Sechserbewerb wurde
die Truppe von , TNT" ihrem
Teamnamen gerecht. Sven

Die extra ausgelobte Ver-
einsmeisterschaft entschied
das Sextett vom SC Riederau
mit Jiirgen Schiippe, Georg
Ladig, Michael Kiihl, Ulf Rau,
Dominik Geiling und Falko
Jeschke wvor der Skischule
WeiRblau 2 fiir sich. Freuen
durfte sich auch die Rexrodt
von Fircks-Stiftung zd Guns-
ten krebskranker Miitter und
Kinder, fiir die es einen
Scheck {iber 1500 Euro gab.

=



Wie eine Familie gemeinsam gegen den Voldemort in der Brust kdmpft...  https://www.merkur.de/lokales/schongau/hohenfurch-ort377066/wie-ei...

Lokales v Schongau v Hohenfurch Wie eine Familie gen I &

Weitere Empfehlungen fiir Sie

Auto ragt in Zentrums-iGegner Bald 9000 Miinchnerin fahrt
Radweg: Radler rechnen sich Wohnungslose in Bub (4) an -
sieht Rot Chancen vor Minchen Verwandte flippen
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sowie Ehemann Nico nach ihrer Reha-MafBnahme ,,gemeinsam gesund werden®, die von
der Rexrodt von Fircks-Stiftung ins Leben gerufen wurde. © Herold
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Wie eine Familie gemeinsam
gegen den Voldemort in der Brust
kampft

Diese drei Worte wirken wie ein Keulenschlag. ,,Sie haben Krebs!“ Ohne
Umschweife die kniippelharte Diagnose. Schockstarre im ersten Moment,
kalter Schweif, tiefes Durchatmen. Was danach kommt, ist Bangen,
Hoffen, Leiden, Kimpfen. Diesen Kampf hat Susanne Kiihner aus
Hohenfurch durchgemacht, Mutter von zwei Buben. Sie hat Brustkrebs. Mit
der Rexrodt von Fircks- Stiftung bekam die Familie eine einzigartige
Therapie.

Hohenfurch — Es ist ein sonniger Tag im Oktober 2015 wenige Tage vor
Susis 40. Geburtstag. Die sportliche Frau verspiirt Schmerzen in ihrer Brust.
Susi sucht ihre Arztin und gute Freundin auf, um sich untersuchen zu lassen.
Der Befund: Zwei kleine Zysten, die sich in den Folgetagen als harmlos
herausstellen.

Drei Monate spiter. Susi sucht zur Kontrolle erneut ihre Arztin auf. Nach der
Biopsie, der Entnahme von Gewebeproben, eine bittere Nachricht: Neben
den Zysten hat sich ein Tumor von circa zwei Zentimeter GroBe gebildet.
Eine Bombe in Susis Brust. Bei der Eroffnung der Diagnose gibt jedoch ein
Satz der Arztin groBe Hoffnung und eine gewisse Beruhigung: ,Susi, jetzt
miissen wir kimpfen!“ Das ,wir“ dick unterstrichen. ,,Das hat mich
aufgebaut, da ich mich nicht alleine gefiihlt habe, sondern eine Frau und
Freundin neben mir wusste“, erinnert sich Susi. Eine unbeschreiblich
wertvolle Stiitze.

Wie bringt man es den beiden Buben bei?

Der néachste Schritt. Susi musste ihren Ehemann Nico in Kenntnis setzen.
Ein einfaches, zaghaftes Nicken auf seine Frage ,,Und?“ ist nach dem
Arztbesuch die Antwort. Beide erkennen noch nicht das ganze AusmaS.
,Meine Hoffnung war immer noch, dass die Arzte das Ding rausschneiden
und es hat sich dann®, so Susi. Fehlanzeige. Als klar war, dass eine
Chemotherapie ansteht, wussten die Kiihners, dass sie ihre beiden Kinder
Felix und Leo (damals 8 und 7 Jahre) mit einbeziehen miissen.

Die Realitdt schonend beibringen, aber bei der Wahrheit bleiben. Viele
Gedanken gehen dem Elternpaar durch den Kopf. Eine Idee wie aus dem
Marchenbuch ist der Schliissel. Harry Potter muss herhalten, dessen
Geschichten kennen die Buben. ,,In mir wachst der Voldemort, ein ganz
boser Zauberer. Und deshalb muss ich jetzt einen Zaubertrank nehmen, um
dem Voldemort den Garaus zu machen®, erklart es die Mutter ihren Séhnen.

https://www.merkur.de/lokales/schongau/hohenfurch-ort377066/wie-ei...
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Diese Sprache verstehen sie, der Vergleich wird angenommen.

Die Chemotherapie wirkt, der Tumor wird kleiner

Im Marz beginnt Susi mit der Chemotherapie. Die ersten vier Chemos sind
harte Himmer. Alle drei Wochen muss sie sich in der Praxis in Weilheim
Infusionen anlegen lassen. Danach zwolf weitere Chemos, jede Woche eine.
Uber fiinf Monate ein Wechselspiel der Empfindungen. Susi ist stark.
Hoffnung breitet sich langsam aus. ,,Bei jeder Untersuchung wihrend der
Chemotherapie wurde der Tumor deutlich kleiner®, erinnert sie sich.

Drei Wochen spiter wird bei einer Operation in Starnberg das tote Gewebe
entfernt und untersucht. Zwei Tage des Wartens, 48 Stunden. In dieser Zeit
ist eine Stunde unendlich lang. Der Telefonanruf durch die Arztin ist wie ein
Geschenk des Himmels: ,Alles weg, nichts mehr da“, so der Wortlaut in
Kurzform. Die schonsten fiinf Worte an diesem Tag fiir das Ehepaar.
Unbeschreiblich schon, Tranen der Erleichterung flieBen.

Noch in der Klinik in Starnberg hat eine Onkologie-Schwester Susi eine
Broschiire zu lesen geben. ,,Wir helfen, unterstiitzen und verandern®, so die
einfach gehaltenen Worte auf dem Deckblatt. Und ,,gemeinsam gesund
werden” die zweite Zeile, die ins Auge fallt. Fast schon nebenbei fillt das
Logo einer Stiftung auf, das dezent in der Ecke zu lesen ist: Rexrodt von
Fircks-Stiftung. Vorher nie gehort. Was steckt hinter dieser Stiftung? Auf alle
Fille eine tolle und wohl einmalige Unterstiitzung. Diese Stiftung hat sich
zum Ziel gesetzt, von Brustkrebs betroffene Miitter und ihre Kinder
psychisch und physisch zu stiarken und ein heilsames Miteinander innerhalb
der Familie zu fordern.

Dank Rexrodt von Fircks-Stiftung an die Ostsee

Die deutschlandweit einzigartige Reha-MafSinahme wurde von Annette
Rexrodt von Fircks 2005 ins Leben gerufen. Die Mutter von drei kleinen
Kindern war 35 Jahre alt, als sie selbst an Brustkrebs erkrankte. Es war fiir
die Frau eine der schwierigsten und schmerzhaftesten Aufgaben, wiahrend
der Erkrankung den Kindern nichts zu verheimlichen, aber sie auch nicht
ihrer Kindheit zu berauben. Genau so ein Empfinden hatte Susi Kiihner.

Ehemann Nico geht den ersten Schritt und meldet die Familie sofort an.
Einzige Voraussetzung ist, dass der Krebs in Erstdiagnose festgestellt wurde
und keine Fernmetastasen festgestellt wurden. Schnell kommt die
Bewilligung, die Schule der Kinder gibt griines Licht. Die Familie reist an die
Ostsee nach Gromitz, um dort drei Wochen zu verbringen.

Die Situation vor Ort baut die Familie auf und starkt sie. ,,Alle Miitter, die
hier sind, haben Brustkrebs. Und alle Kinder, die mit dabei sind, stecken in
der gleichen Situation®, schildert Susi. Ihr S6hne Felix und Leo kommen in
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die ,Schatzgruppe®, in der auf spielerische Art die Situation mit Psychologen
besprochen wird. Dabei diirfen die Kinder all ihre Angste aussprechen und
sich mit anderen Kindern austauschen. ,,Das wiare in der Schule zuhause nie
moglich gewesen®, sagt Susi und erginzt, dass ihre Kinder in Gromitz wieder
total gliicklich waren.

Krankheit soll sich dem Alltag anpassen, nicht
umgekehrt

Und die Situation fiir sie selbst? ,Mir hat es unendlich viel geholfen, mit
Frauen zusammen zu sein, die in meiner Situation waren.” Hier lernte die
Familie vor allem, ,,dass sich die Krankheit unserem Alltag anpassen muss
und nicht umgekehrt“.

Die Familie ist jetzt zuriick in ihrer gewohnten Umgebung. Gestiarkt und
zusammengeschweift. Susi strahlt Selbstsicherheit aus und schmeiBt den
Alltag, als ware nichts gewesen. Sie treibt Sport, zeigt sich kampferisch und
geht keiner Frage aus dem Weg. Sie steht felsenfest zu der Situation. ,Fiir
uns war immer wichtig, dass der Alltag fiir die Kinder gewohnt weiterlauft®,
sagt Susi. Um diese Situation zu meistern, hat die Rexrodt von Fircks-
Stiftung sehr dazu beigetragen. Deshalb mochte Susi die Stiftung publik
machen. Interessenten konnen sich unter www.rvfs.de informieren oder
direkt an Susanne Kiihner wenden unter der E-Mail-Adresse gemeinsam-
werden-wir-gesund @gmx.de.

Hans-Helmut Herold
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Auch interessant
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Alpenwarmbad: Stichflamme aus  Mutmacher-Worte Abschied von
Kleinkind (2) fallt Jagerstand fiir Realschul- Stadtbaumeister

in Schwimmbecken Absolventen Ulrich Knecht:
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Witwenrenten Silberfischchen Wenn Eltern Neubauprojekt
werden immer sind kein Mangel  dauernd mit ihren "dahoam™:
spater in Anspruch von Kindern chatten Verkaufsstart des
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Mehr zum Thema

Hohenfurch
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31-Jdhriger am ZOB
niedergestochen:
Neue Details

Die Polizei sucht nach
wie vor nach den
Tatern, die jungem
Mann am Sonntag vor
der Discothek
,Neuraum*
niedergestochen
haben. Mehr Details
zur Tat und Opfer.

e e
Schwarzbau wird
wohl nicht
abgerissen - um
Fledermiuse zu
schiitzen

Die Flederméuse
lieben den Bobinger
Granerweiher. ,Das
Landratsamt wird es
nicht so schon finden,
aber ich fiirchte, die
Fischerhiitte wird eine
Dauerinstallation ...

Rosch-Wohnhéuser
nehmen erste Hiirde

Drei Wohnhéiuser mit
zusammen 40
barrierefreien
Wohnungen und ein
weiteres Gebaude, das
sowohl gewerblich, als
auch zu Wohnzwecken
genutzt werden
konnte, sollen auf dem

Schongau

Beherzt in neue
Tiiren eintreten

Ein starker Jahrgang
von 174 Schiilerinnen
und Schiilern, von
denen 28 eine Eins vor
dem Komma hatten,
wurde von der
Pfaffenwinkel-
Realschule am
vergangenen Freitag ...
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